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Νοσήματα καρωτίδων 



Η απομακρυσμένη ισχαιμική προετοιμασία μειώνει την έκταση 
ισχαιμικής εγκεφαλικής βλάβης σε ασθενείς με σοβαρή στένωση 
καρωτίδας μετά από διαδερμική διάνοιξη με τοποθέτηση stent 

▰ Phase 2 RCT  

▰ N=189 (1:1:1): Control group, Sham 

group (60 mm Hg), RIPC group 

(200mm Hg) 

New brain MRI lesions on post-

treatment scans  

N=189 

RIPC: Remote Ischemic 

Preconditioning 

ZHAO W,et al. Circulation 2017 

200 mm Hg 60 mm Hg 

5 CYCLES 

5 minutes ischemia-reperfusion 



H πρώιμη επαναιμάτωση υπεύθυνης στένωσης καρωτίδας σε 
ασθενείς με ΑΕΕ  με CAS σχετίζεται με υψηλότερο κίνδυνο 

νέου ΑΕΕ ή θανάτου συγκριτικά με την CΕΑ 

RANTNER B, et al. Stroke 2017 

CAS: carotid artery stenting (n=2093)  

CEA: carotid endarterectomy (n=2045)  

Δεδομένα από 4 τυχαιοποιημένες κλινικές μελέτες  

4754 ασθενείς με συμπτωματική στένωση καρωτίδων 

30 day 

events 



Νοσήματα φλεβών 



Marc A Rodger et al. BMJ 2017;356:bmj.j1065 

HERDOO2 predictors 

• Post thrombotic signs: Hyperpigmentation, Edema, Redness of either leg 

• D-dimers ≥250 μg/L 

• Obesity, ΒΜΙ ≥30 kgr/m2 

• Older age≥65  

Ο κανόνας HER DOO2 διαστρωματώνει σωστά τον κίνδυνο 
υποτροπής VTE χωρίς εκλυτικό παράγοντα μόνο στις γυναίκες 

Στις χαμηλού κινδύνου γυναίκες ο 

κίνδυνος υποτροπής VTE ήταν 3.0%  

σε 1 έτος   

RODGER MA, et al. BMJ 2017 

Στις γυναίκες υψηλού κινδύνου και 

στους άνδρες ο κίνδυνος ήταν 8.1% σε 

1 έτος (vs. 1.6% μετά από παραμονή 

σε αγωγή)  

VS 

REVERSE II STUDY (N= 2875) 
Μετά από διακοπή αντιπηκτικής 

θεραπείας (5-12 μήνες) 



H ριβαροξαμπάνη μειώνει τον κίνδυνο επανεμφάνισης 
φλεβοθρόμβωσης χωρίς σημαντική αύξηση των 

αιμορραγικών επεισοδίων συγκριτικά με την ασπιρίνη 

WEITZ JI, et al. N Engl J Med 2017 

EINSTEIN-choice STUDY (N=3396) 

Φλεβοθρόμβωση Μείζων αιμορραγία 

P<0.05 ns 



Περιφερική Αρτηριακή Νόσος 



Η συγχορήγηση χαμηλής δόσης ριβαροξαμπάνης με 
ασπιρίνη μειώνει τη θνητότητα και τον κίνδυνο 

ακρωτηριασμού σε ασθενείς με PAD σε σύγκριση με 
μονοθεραπεία με ασπιρίνη 

COMPASS-PAD STUDY 

N=7470 

ANAND SS, et al. Lancet 2017 

 

-46% μείζονα συμβάματα των κάτω άκρων -28% καρδιαγγειακή θνητότητα 

Τα αιμορραγικά επεισόδια, με εξαίρεση τα θανατηφόρα, ήταν 

περισσότερα στην ομάδα με τη συνδυασμένη θεραπεία 

ASA alone 100mg *1 

Rivaroxaban alone 5mg*2 

Low dose rivaroxaban 2.5mg *2 and ASA 100mg 



Η αγωγή με Evolocumab μειώνει τα μείζονα 
καρδιαγγειακά συμβάματα σε ασθενείς με περιφερική 

αρτηριακή νόσο υπό αγωγή με στατίνη 

BONACA MP, et al. Circulation 2018 

N= 3642 

FOURIER Trial 



Η αγωγή με Evolocumab μειώνει τα μείζονα 
συμβάματα των κάτω άκρων σε ασθενείς με 

περιφερική αρτηριακή νόσο υπό αγωγή με στατίνη 

BONACA MP, et al. Circulation 2018 

N= 3642 

FOURIER Trial 

acute limb ischemia, major amputation, urgent peripheral revascularization for 

ischemia 



SCHROEDER H, et al. Circulation 2017 

KRISHNAN P, et al. Circulation 2017 

Τarget lesion revascularization Primary patency 

H χρήση αεροθαλάμου επικαλυμμένου με 
πακλιταξέλη υπερέχει έναντι της διαδερμικής 

διαυλικής αγγειοπλαστικής  
σε ασθενείς με συμπτωματική PAD 

Primary efficacy end-point 
76.3-94.1% for DCB versus 57.6-83.3% for PTA 

Primary safety end-point 
83.9-92.1% for DCB versus 60.6-83.2% for PTA  

ILLUMENATE Study  





Tο τροποποιημένο Ottawa score δεν διαστρωματώνει 
με ακρίβεια τον κίνδυνο επανεμφάνισης VTE σε 

ασθενείς με καρκίνο 

ALATRI A, et al. Semin Thromb Hemost 2017 

383 νοσηλευόμενοι ασθενείς με καρκίνο 

και ιστορικό VTE- Επανεμφάνιση VTE 

SWIVTER STUDY 

 

■ Woman: +1 point 

■ Lung cancer: +1 point 

■ Prior VTE: +1 point 

■ Breast cancer: -1 point  

■ Localized cancer without 

metastasis: -1 point  

 Low risk ≦-1 

Intermediate risk =0  

High risk>≧1 

Ottawa score 

ALATRI A, et al. Thromb Haemost 2017 

11,123 patients from 

the RIETE registry 



H θρομβόλυση σε ασθενείς με ενδιάμεσου κινδύνου ΠΕ 
δε μειώνει τη θνητότητα ούτε την εκδήλωση σημείων 
υπερφόρτωσης της δεξιάς κοιλίας μακροπρόθεσμα  

KONSTANTINIDES SV, et al. J Am Coll Cardiol 2017 

PEITHO STUDY  

N=709 

Intermediate-risk pulmonary embolism 

•Right ventricular dysfunction  (echo/CT) 

•Positive test for cardiac troponin I/T 

Authors/Task Force Members, et al., 

European heart journal 2008 



Η αυτόματα εκπτυσσόμενης ενδοπρόθεσης 
υπερέχει της εκπτυσσόμενης με αεροθάλαμο σε 

ασθενείς με μέτρια έως σοβαρή στένωση λαγονίου 
ως προς τον κίνδυνο επαναστένωσης 

N= 660 

KRANKENBERG H, et al. JACC Cardiovasc Interv 2017 

(A) primary patency Freedom from target lesion 

revascularization 



H χρήση αεροθαλάμου επικαλυμμένου με πακλιταξέλη 
υπερέχει έναντι της διαδερμικής διαυλικής αγγειοπλαστικής σε 
ασθενείς με συμπτωματική PAD ως προς τη θνητότητα, τον 

κίνδυνο ακρωτηριασμού και ανάγκη επαναγγείωσης  

ILLUMENATE Pivotal Study  

Τarget lesion revascularization Primary patency 

KRISHNAN P, et al. Circulation 2017 



Η απομακρυσμένη ισχαιμική προετοιμασία μειώνει την έκταση 
ισχαιμικής εγκεφαλικής βλάβης σε ασθενείς με σοβαρή στένωση 
καρωτίδας μετά από διαδερμική διάνοιξη με τοποθέτηση stent 

▰ Phase 2 RCT  

 

▰ N=189 (1:1:1): Control group, Sham 

group (60 mm Hg), RIPC group 

(200mm Hg) 

 

▰ RIPC: 5 cycles of simultaneous 

bilateral upper arm ischemia for 5 

minutes followed by reperfusion for 

another 5 minutes  

 

▰ MRI 48 hours after stenting and 

clinical events within 6 months after 

stenting 

New brain lesions on post-

treatment scans  

N=189 

RIPC: Remote Ischemic 

Preconditioning 

ZHAO W,et al. Circulation 2017 



ANAND SS, et al. Lancet 2017 

 


