E-EAIZEI2 2THN

PEYMATOAOIIA



OAINOMENO RAYNAUD

AN PWHOTIKEG AYWYES (BEAOVIoUOG, puTikE, biofeedback)

LOEVWON: (ZUUTIAONTIKOULUNTIKA, MUK POVIQ, OLEYEPTIKA, KATIVIO QL)

TNV KAQOGLKT aywyn:TipocOnkn mevio&uPpitAAivng(PSS)

Oxt Bwpokikr cupmaBektoun oto PSS

VOOTOAE(G Evo0oOnAivne |, A (PSS)



OAINOMENO RAYNAUD

| 2ZUPTTAN pwHOTIKA otatives (PSS, AvtiBpopfwTtikd)

2. AvaotoAeig ayyetotevoivng l(Oxt)

3. AMavTikr) Toéivn ToTika (o€ uTtoTPOoTILAOVTA EAK))

. EKAekTIKT) O0KTUALKN cupTiaBeKTOUN (EAKT YayYypPOLVQ)

ot (PAovoetivn 1] vidgedirivn pe Aolaptdvn)



FTKYMOX2YNH KAI PEYMATIKEZ MAOGHZEIX
MOIA ®APMAKA?

MZAD: Mikpeg 0O0ELG PEXPL TNV 32 ESOUAO

2. [pedviCoAovn: OxtL UNAEG OOTELG(UT TEPATOYOVOG)

3. Yopo&uxAwpokivn: Kappio avtevoelén

L. ZouhpacaAadivn: mBavwg pn tepatoyovog,GuAiiko o&u
MeBotpe€atn:AlakoT TPE(G Urjveg Ttpo TNG CUAANWEWG<15%

Vouion:Tkivouvog amoBoArig(AvTIGUAANLN dlakoTn)



MOIA OAPMAKA?

ACoBelompivn: AimoBopn epfpua kat ipowpa:Zuveyifetal

. KukAootopivn: Zuveyietal

3. TakpoAipog: Xuveyiletal

. M-odaipivn: Zuveyifetal (Bpopfompoduiadn)

odwaodapidn: MeTA TO TIPWTO TPIUNVO (ATTOAVTWE aTIOPALTNTN)



MNOIA OAPMAKA

MFM: Alakotn >3 PNVeS Tpo cUAAIWEwWG(ouyyeveic KapdlomdBeleqg)

. Etavepoemntn: MeypL tnv 32 eBdoudda

3. IVOAELIpapTn: MéExpL TNV 32 efdopada

. AvtoAipouvpaunn: Meypt tnv 28 efdoudda

ELAUTIN: AloKOTi) 12 ELOOUADEG TIPO TOU TOKETOU



ENAEIZEIZ E® XOPHIHZHZX IN-ZQAPINHX

L. Noéooc Kawasaki

2. Autoavooog OpopuPormevia tou ZEA

3. 2.Guillain-Barre

L. Xpovio PAeypOoVWONG ATTIOHUEALVWTLKT) TTOAUVEUpOTIaDELa

Lot EvOeLEn o€ RA Kol ouvd.xpoviog KOTIWGONG



2Y2TAZ2EI2Z EULAR (2017) NA OYPIKH
APOPITIAA

2UOTNMOTIKY] TIAPOKOAOUON G CUVOOTPOTNTWYV

. 2UVOUOOMOG: KOAYLKIVING+MZAD 1) KOAYLKIVIG KOLL KOPTIKOELOWV
> € OUYVEG UTIOTPOTIEG 1] O€ AVTEVOEIEELG IL-1+ OUPLKOAVAOTAATIKO
. [MpodUAaén: KOAYIKiIVN + OUPLKOAVACTAATLIKO > 6unveg N MZAD

2TNV KpLom: 2UVOUAOHOG KOAYLKIVNG + OUPLOOVOCTAATIKOU

o U1 WolE

. ©e1alideg, AloupnTikd ayKUANG, (Atakotm: Aolaptavn 1] av.olavAwy Ca)

Neog ouplkodloupnTikog tapdywv(Lesinurad)



Y2TA2EI2Z EULAR (2017) I'lA PSS

1. [lveupovikn Yrieptoon: AvaoToAe(g evO0ONAlvnG, avaoTOAELS

dwoPodLECTEPAONG, ATIOTIPOCTEVOAN, TIPOCTAKUKAIVN
2. 2KAnjpuvon o€ppatog: MeBotpe&atn o€ tpwiun ¢don tng vooou
3. 2€ QUENMEVO KIVOUVO QVETIAPKELNG OpYAVWV: (METAUOOYELON)
. 2€ VEPPLKT) Kplon: ‘OxL KOPTIKOELON

dpeon MNvevpovikn ivwon: KukAopwaodapion



2Y2TAZ2EIZ EULAR (2027) N'A PSS

. Mikpoakn vtepavamtuén: AlaAeiTtouoa 1) KUKALKT] XOPTYNOT) AVTLRLWTIKWY

2. MikpoPLakn urtepavamtuén: ( TpoPLoTika)

3. Nedpikn kpion: Apeon evapén avaoTOAEWV HETATPETITLKOU EVOUOU



OZQYAAIIA KAI KOPTIKOZTEPOEIAH

H eTLlOKANpLOLOG EYXLOT KOPTLKOELOWYV OE 00PUOAYLN EXEL UOVO OUO (2)
evoeielc

1. O€&ela pLliTIC ek TILECEWG

2. Neupoyeveic SLaAelTTOUCO YWAOTNG AOYW OTEVWOEWG TOU OTIOVOUALKOU
oWANVva



