
LONG COVID – 19 
SYNDROME



The presentation and management of COVID-19 can be broken down in 
to 3 main phases; 
Acute COVID-19: signs and symptoms of COVID-19 for up to 4 weeks. 
Ongoing symptomatic COVID-19: signs and symptoms of COVID-19 from 
4 to 12 weeks. 
Post-COVID-19 syndrome: signs and symptoms that develop during or 
after an infection consistent with COVID-19, continue for more than 12 
weeks and are not explained by an alternative diagnosis 

“Long COVID” has been commonly used to describe signs and symptoms 
that continue or develop after acute COVID-19. It includes both 
ongoing symptomatic COVID-19 (from 4 to 12 weeks) and post-COVID-
19 syndrome (12 weeks or more). 





Νμηα είκαη ε θοζηθή πμνεία ηεξ κόζμο;
Νμηό είκαη ημ θάζμα ηεξ κόζμο;
Νμηα είκαη ηα ζοζηήμαηα πμο επενεάδμκηαη;
Ιπμνεί κα παναμείκμοκ ζεμακηηθέξ, μόκημεξ 

βιάβεξ ή θαη ακαπενία;
Ε ιήρε ακηησθώκ ή άιιςκ ζεναπεοηηθώκ 

πανεμβάζεςκ μπμνεί κα επενεάζεη ηεκ εθδήιςζε θαη 
πμνεία ημο;

Μ εμβμιηαζμόξ μπμνεί κα επενεάζεη ηεκ 
εθδήιςζε θαη πμνεία ημο;



39 F
COVID 19 November 2020

Acute: cough, SOB, Fever, Malaise 
No Hospitalisation

Now: Fatigue, brain fog, anxiety, aches
Single mum. 3 kids 

works 32 hours/week (support worker)
No significant clinical history



Aetiology: SARS CoV 2 infection
Pathology: Unknown
Symptoms: > 300 reported
Examination: Normal
Investigations: Normal
Diagnostic criteria: controversial 
Prognosis: variable
Management: Rehabilitation 



πενίπμο ημ 2% ημο πιεζοζμμύ ημο Εκςμέκμο Βαζηιείμο
ακέθενε «long Covid» ζομπηώμαηα, με ηα πημ θμηκά κα
είκαη θόπςζε, δύζπκμηα, πόκμξ ζημοξ μύεξ ή ζηηξ
ανζνώζεηξ.



3672 αζζεκείξ

56 πώνεξ

205 ζομπηώμαηα

9 ζομπηώμαηα πενηπμο ακά αζζεκή  

70% αζζεκώκ με πάκς από 9 ζομπηώμαηα

Ηαηαβμιή, γκςζηαθέξ δηαηαναπέξ θαη 
Αδηαζεζία ζηεκ πνμζπάζεηα



Who gets Long Covid?

Somewhere between 2.5 - 15% of people still symptomatic >12/52
Factors that appear to be associated with a greater risk of suffering 

from “Long COVID” appear to be:

Increasing age
Excess weight/ obesity
Female gender
Asthma
Multiple symptoms at presentation

Children
15% in 12-16 yr olds
13% in 2-11yr olds



GREEN patients:
Asymptomatic, COVID PCR 
positive
Mild symptoms, no radiological 
change.

Give PIL and safety netting 
advice:
See GP if persistent (>6 
weeks) or progressive symptoms 
of cough, breathlessness, chest 
pain, or haemoptysis, or 
development of new respiratory 
symptoms.
Primary care virtual clinic 6/52 
(mental health, rehab, fatigue, 
nutrition, respiratory 
symptoms).
If PE needs 3/12 FU chest 
clinic.

ORANGE patients
mild/moderate COVID 
pneumonitis):
Radiological evidence of COVID 
infection. 
AND absence of severe features. 

Give PIL and safety netting 
advice. 
Primary care virtual clinic 6/52.
CXR 3/12 from discharge 
(requested on discharge by 
hospital team). 
Referral into Secondary Care 
Chest Clinic if persistent 
radiological 
change/symptoms/concern.
If CXR normalised/significant 
improvement discharge back to 
GP.
If PE needs 3/1

RED patients (severe COVID 
pneumonitis):
Critical Care admission.
Required CPAP/NIV
Required ≥ 35% oxygen (6L/min). 
Discharged with new oxygen 
prescription. 
Probable/definite COVID ILD on 
CT.
Other clinical concern (referring 
consultant’s discretion). 

Give PIL and safety netting 
advice. 
Referral to respiratory medicine. 
6/52 telephone FU from chest 
clinic 
3/12 clinical review in chest clinic 
with CXR. ).



ENAΟ  ΟΠΜΡΟ ΝΓΚΠΓ ΑΟΘΓΚΓΖΟ ΝΜΡ ΔΓΚ ΢ΞΓΖΑΟΠΕΗΓ 
ΜΛΡΓΜΚΜΘΓΞΑΝΓΖΑ ΗΑΠΑ ΠΕ ΚΜΟΕΘΓΖΑ Γ΢ΓΖ ΓΝΕΞΓΑΟΙΓΚΕ 

ΝΚΓΡΙΜΚΖΗΕ ΘΓΖΠΜΡΞΓΖΑ 6 ΙΕΚΓΟ ΙΓΠΑ 



Μη αζζεκείξ πμο έπμοκ ακαννώζεη από μλεία
κόζεζε πνεηάδμκηαη επακέιεγπμ ημοιάπηζημκ ηνεηξ
μήκεξ θαη κα μέκμοκ ζε δηανθή επαθή με ημκ εηδηθό
ηαηνό, όπςξ μη ζοκάδειθμη πμο επακδνώκμοκ ηα
εηδηθά Ζαηνεία Post Covid πμο ιεηημονγμύκ ζε όια
ηα μεγάια κμζμθμμεία ηεξ πώναξ. Μπςζδήπμηε
πνέπεη κα οπμβιεζμύκ ζε ιεηημονγηθό έιεγπμ ηεξ
ακαπκμήξ αθμύ ε Covid-19 θονίςξ πνμζβάιιεη ημ
ακαπκεοζηηθό ζύζηεμα



3/4 ΠΩΚ ΚΜΟΕΘΓΡΜΙΓΚΩΚ ΑΟΘΓΚΩΚ ΓΙΦΑΚΖΔΜΡΚ 
ΠΜΡΘΑ΢ΖΟΠΜΚ  ΓΚΑ ΓΙΙΓΚΜΚ ΟΡΙΝΠΩΙΑ 6 
ΙΕΚΓΟ ΙΓΠΑ ΠΕΚ ΜΛΓΖΑ ΦΑΟΕ ΠΕΟ ΚΜΟΜΡ







Πμοιάπηζημκ ηνεηξ μειέηεξ πμο ζοκέθνηκακ
μαθνμπνόκηα ζομπηώμαηα Covid-19 πνηκ θαη μεηά
ημκ εμβμιηαζμό, οπμδειώκμοκ όηη μ ανηζμόξ ηςκ
αηόμςκ πμο ακέθενακ βειηίςζε ηςκ
μαθνμπνόκηςκ ζομπηςμάηςκ ηεξ Covid-19 μεηά
ημκ εμβμιηαζμό, ήηακ ορειόηενμξ από εθείκμοξ
πμο ακέθενακ επηδείκςζε.





Ε εκζοκαίζζεζε πνμξ ημοξ αζζεκείξ πμο βηώκμοκ ζομπηώμαηα 
long covid είκαη επηβεβιεμέκε.  

H ζοκενγαζία με ημοξ ζοιιόγμοξ αζζεκώκ μπμνεί κα βμεζήζεη 
ζημ κα παναπζεί επηζηεμμκηθή γκώζε θαη κα γίκμοκ ακηηιεπηά  ηα 
θιηκηθά πνμβιήμαηα θαη κα πνμηαζμύκ ιύζεηξ.

Πμ long covid απμηειεί θαηκμύνγηα μκηόηεηα θαη απαηηεί μιηζηηθή 
πνμζέγγηζε θαη δηεπηζηεμμκηθή ζοκενγαζία.

Απαηηείηαη εθπαίδεοζε  ημο ηαηνηθμύ θαη πανασαηνηθμύ πνμζςπηθμύ 
θαη δεμημονγία μμάδςκ με εύνοζμε ιεηημονγία.



Ηαηκμύνγηα ή εμμέκμκηα ζομπηώμαηα μπμνεί κα  πανμοζηαζημύκ ζε 
αζζεκείξ  πμο κόζεζακ από  covid-19, ακελανηήηςξ ηεξ βανύηεηαξ ηεξ 
κόζεζεξ ζηεκ μλεία θάζε.

Γπηπνόζζεηα ηςκ ζομπηςμάηςκ από ημ ακαπκεοζηηθό, μη αζζεκείξ 
μπμνεί κα εμθακίζμοκ θόπςζε, δηαηαναπέξ ζημκ ύπκμ, άγπμξ, 
θαηάζιηρε, κεονμιμγηθέξ δηαηαναπέξ.

Ε ζοζηεμαηηθή θαηαγναθή ηςκ ζομπηςμάηςκ θαη ε ένεοκα μπμνεί κα 
βειηηώζεη  ηε δηαπείνηζε αοηώκ ηςκ αζζεκώκ.

Ρπάνπμοκ ανθεηά ηα μπμία δεκ γκςνίδμομε!







Γοπανηζηώ πμιύ


