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Τπνζάιακνο - Τπόθπζε



Fleseriu M et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021

 Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, κειέηε θάζεο 3

 Αζζελείο 18-75 εηώλ κε κεγαιαθξία πνπ ρξεηάδνληαη ζεξαπεία,
ειάκβαλαλ iSRLs (long-acting octreotide or lanreotide autogel) γηα
ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο θαη απαληνύζαλ βηνρεκηθά

 Σπραηνπνηήζεθαλ 3 : 2, 55 : 37 γηα oral octreotide : iSRLs

 26 εβδνκάδεο



Fleseriu M et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021

 Non inferiority: θιηληθά ζεκεία
θαη βηνρεκηθή απάληεζε

 Καιύηεξε ζπκκόξθσζε θαη
πνηόηεηα δσήο

 Δπλντθή ελαιιαθηηθή ιύζε γηα
πνιινύο αζζελείο κε κεγαιαθξία
(20 mg x 2)



Thornton PS et al, J Clin Endocrinol Metab 2021

 Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, κειέηε θάζεο 3 (The heiGHt trial)

 161 πξνέθεβνη κε θνληό αλάζηεκα ιόγσ αλεπάξθεηαο απμεηηθήο νξκόλεο
(GHD), πνπ δελ είραλ ιάβεη άιιε ζεξαπεία

 Σπραηνπνηήζεθαλ 2 : 1, lonapegsomatropin 0.24 mg/kg/week : equivalent
weekly dose of somatropin delivered daily.

 52 εβδνκάδεο



Thornton PS et al, J Clin Endocrinol Metab 2021

 AHV at 52 weeks: 11.2 (0.2) 
cm/year for
lonapegsomatropin vs 10.3 
(0.3) cm/year for daily 
somatropin (p = 0.009)

 Χωξίο δηαθνξέο ζε:

- αλαινγία νζηηθήο 
ειηθίαο/ρξνλνινγηθήο 
ειηθίαο

- αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο

- αλνζνγνληθόηεηα



Έγθξηζε από FDA



Θπξενεηδήο - Παξαζπξενεηδείο



 Πνιπθεληξηθή κειέηε θάζεο 1-2 (ARROW)

 122 (55 κε TKI πξηλ) αζζελείο κε ΜΚΘ θαη ζσκαηηθή κεηάιιαμε RET
θαη 20 αζζελείο κε ΘΚ θαη αλαδηάηαμε RET/PTC

 Έιαβαλ Selpercatinib (highly selective RET kinase inhibitor)

 Χο 400 mg x1

Subbiah V et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021



 ΜΚΘ: 71% θαη 60% overall response 
rate

 ΘΚ: 64% overall response rate

 πλήζσο ήπηεο παξελέξγεηεο (ΑΤ, 
νπδεηεξνπελία, αλαηκία)  

 4% κόλν δηαθνπή ιόγσ 
παξελεξγεηώλ 

Subbiah V et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021



Έγθξηζε από FDA



 56 αζζελείο κε απηνάλνζε ζπξενεηδίηηδα

 56 πγηείο κάξηπξεο ίδηαο ειηθίαο θαη θύινπ

 mRNA εκβόιην (BioNTech/Pfizer), ρξνλνινγηθή απόζηαζε δύν δόζεσλ
21 εκέξεο.

 Μέηξεζε εμνπδεηεξσηηθώλ αληηζσκάησλ (NAbs): Ζκέξα 1, Ζκέξα 22, 1
Μήλαο από 2ε δόζε, 3 Μήλεο από 2ε δόζε

Paschou SA et al, Front Endocrinol 2021



Paschou SA et al, Front Endocrinol 2021

D22: 62.5% vs 53.6%

1 month: 96.7% vs 95.1%

3 months: 94.5% vs 89.2%

p-values: 0.164, 0.390, 0.105



Δπηλεθξίδηα



 Σπραηνπνηεκέλε κειέηε θάζεο 3

 122 αζζελείο κε ΤΔ ηπραηνπνηήζεθαλ ζε πδξνθνξηηδόλε
ηξνπνπνηεκέλεο ζηαδηαθήο απνδέζκεπζεο (MR-HC, chronocort UK)
: ζπλέρηζε θιαζζηθήο ζεξαπείαο (πδξνθνξηηδόλε ή πξεδληδνιόλε) γηα
6 κήλεο

 ηε ζπλέρεηα single-arm MR-HC extension study γηα 18 κήλεο

Merke DP et al, J Clin Endocrinol Metab 2021



 Kαιύηεξνο βηνρεκηθόο έιεγρνο κε
MR-HC (ρακειόηεξα επίπεδα
17OHP, p=0,007)

 Πνζνζηό αζζελώλ κε θαιή 
αληαπόθξηζε:

- 52% θαηά ηελ έλαξμε

- ζηνπο 6 κήλεο 91% κε MR-HC vs
71% κε ηππηθή ζεξαπεία

- ζηνπο 18 κήλεο 80% κε MR-HC

 Δηάκεζε εκεξήζηα δόζε:

- 25 mg θαηά ηελ έλαξμε

- ζηνπο 6 κήλεο 31 mg γηα ηππηθή
ζεξαπεία θαη 30 mg γηα MR-HC

- ηνπο 18 κήλεο 20 mg γηα MR-HC

Merke DP et al, J Clin Endocrinol Metab 2021



Γνλάδεο



 πλήζε αληηζπιιεπηηθά: θπξίσο ethinylestradiol (EE)

 Estetrol (E4): θπζηθό νηζηξνγόλν κε κεηθηέο ηδηόηεηεο
αγσληζηή/αληαγσληζηή (ειαηησκέλνη θίλδπλνη γηα ζξόκβσζε, θαξθίλν
καζηνύ)

 1.864 ζεμνπαιηθά ελεξγείο εηεξνθπινθπιηθέο γπλαίθεο 16-50 εηώλ, BMI
≤35 kg/m2, ρσξίο δηαηαξαρέο θύθινπ

 Μειέηε θάζεο 3, γηα 13 θύθινπο κε Δ4 15 mg/ Drospirenon 3 mg

Creinin MD et al, Contraception 2021



 13 cycle pregnancy rate: 2.1%

 Πξνγξακκαηηζκέλε αηκνξξαγία: 82.9% κε 87.0% αλά θύθιν

 Γηάκεζε δηάξθεηα αηκνξξαγίαο: 4.5 εκέξεο

 Με πξνγξακκαηηζκέλε αηκνξξαγία: 30.3% ζηνλ 1ν θύθιν σο
15.5% από 4ν θύθιν θαη κεηά

 Κεθαιαιγία: 5%

Creinin MD et al, Contraception 2021



Έγθξηζε από FDA



αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 1



Gitelman SE et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021

 Imatinib: tyrosine kinase inhibitor - πξώηε θνξά ζε Γ1

 Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, δηπιή ηπθιή κειέηε θάζεο 2

 Αζζελείο κε πξόζθαηεο έλαξμεο ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 1 (<100
εκέξεο από ηε δηάγλσζε), ειηθίαο 18-45 εηώλ, ζεηηθνί γηα ηνπιάρηζηνλ
έλα ζρεηηθό απηναληίζσκα.

 Σπραηνπνηήζεθαλ 2 : 1 (43 : 22) γηα 4 × 100 mg imatinib : placebo γηα
26 εβδνκάδεο



Gitelman SE et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021

 ηνπο 12 κήλεο: ζηαηηζηηθά
ζεκαληηθή κέζε δηαθνξά ζηελ
AUC πεπηηδίνπ C ζηηο 2 h από
έλα 4 h MMTT (0.095;
p=0.048)

 MMTT: mixed meal tolerance 
test

 Όρη ζηνπο 24 κήλεο



 H αλάγθε εμσγελνύο ηλζνπιίλεο ήηαλ
παξόκνηα θαηά ηελ έλαξμε, αιιά
κεησκέλε ζεκαληηθά ζηελ νκάδα κε
imatinib ζηνπο 3 θαη 6 κήλεο (-0.137
units/kg ζηνπο 6 κήλεο)

 HbA1c ίδηα ζηελ αξρή αιιά
κεγαιύηεξε κείσζε κε imatinib ζε
όιεο ηηο θάζεηο, εηδηθά ζηνπο 3 θαη 6
κήλεο (-0.422% ζηνπο 3 κήλεο)

 Πεξηζζόηεξεο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο
κε imatinib - 32/45 (71%) > grade 2
severity

Gitelman SE et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021



Haidar A et al, Diabetes Technol Ther 2021

 Tπραηνπνηεκέλε, δηαζηαπξνύκελε κειέηε (12 εκεξώλ ζε θάζε θάζε)

 36 ελήιηθεο αζζελείο κε Γ1, κε κέζε δηάξθεηα Γ1 23 έηε

 ύγθξηζε παξνρήο ηλζνπιίλεο κε ζύζηεκα θιεηζηνύ βξόγρνπ (ηερλεηό
πάγθξεαο) vs αληιία ηλζνπιίλεο κε ρξήζε αηζζεηήξα



Haidar A et al, Diabetes Technol Ther 2021

Σν ηερλεηό πάγθξεαο:

 Αύμεζε ην ρξόλν εληόο εύξνπο ζηόρνπ (TIR 54-180 mg/dl)

 Μείσζε ην ρξόλν ζε ππνγιπθαηκίεο (TBR <70 θαη <59 mg/dl)

 Μείσζε ηηο αλάγθεο ζε κνλάδεο ηλζνπιίλεο



αθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2



Frias JP et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021

 Tπραηνπνηεκέλε, δηπιή ηπθιή, θάζεο 3, δηάξθεηαο 40 εβδνκάδσλ
κειέηε

 961 ελήιηθεο κε Γ2, κέζν ΓΜ 34.6 kg/m2, κέζε HbA1c 8.9%

 Σπραηνπνηήζεθαλ 1:1 ζε ζεκαγινπηίδε 1 mg : ζεκαγινπηίδε 2 mg
εβδνκαδηαίσο



Frias JP et al, Lancet Diabetes Endocrinol 2021

 Μέζε κείσζε Β

1 mg: -6 kg, 2 mg: -6.9 kg

p=0.015

 Μέζε κείσζε HbA1c

1 mg: -1.9 %, 2 mg:-2.2%

p=0.0003

 Παξελέξγεηεο από Γ 
θπξίσο: 1 mg: 31%, 2 
mg: 34%, p>0.05

 νβαξέο παξελέξγεηεο
από Γ: 1 mg: 5%, 2 
mg: 4%, p>0.05



Semaglutide 2 mg: έγθξηζε από FDA γηα Γ2 ηνλ 03/2022 



Frias JP et al, N Engl J Med 2021

 Σηξδεπαηίδε: δηπιόο αγσληζηήο ππνδνρέσλ GIP/GLP vs
εκαγινπηίδε: GLP-1RA

 Aλνηρηή, ηπραηνπνηεκέλε θάζεο 3, δηάξθεηαο 40 εβδνκάδσλ κειέηε

 1.879 άηνκα κε Γ2 ηπραηνπνηήζεθαλ 1:1:1:1 ζε ηηξδεπαηίδε 5 mg,
10 mg, 15 mg ή ζεκαγινπηίδε 1 mg εβδνκαδηαίσο



Frias JP et al, N Engl J Med 2021

 Ζ κέζε εθηηκώκελε κείσζε 
ηεο ΖbA1c ήηαλ:

- 2.01% κε 5 mg ηηξδεπαηίδεο

- 2.24% κε 10 mg ηηξδεπαηίδεο

- 2.3% κε 15 mg ηηξδεπαηίδεο

- 1.86% κε ζεκαγινπηίδε

 Αληίζηνηρε αλσηεξόηεηα ζηα 
πνζνζηά επίηεπμεο 
γιπθαηκηθώλ ζηόρσλ



Frias JP et al, N Engl J Med 2021

 Αλσηεξόηεηα ζηε κείσζε 
ηνπ Β, ζπγθξηηηθά κε 
ζεκαγινπηίδε:

-1.9 kg κε 5 mg ηηξδεπαηίδεο

-3.6 kg κε 10 mg ηηξδεπαηίδεο

-5.5 kg κε 15 mg ηηξδεπαηίδεο

 Βειηίσζε ιηπηδαηκηθνύ
πξνθίι

 Kπξηόηεξεο αλεπηζύκεηεο 
ελέξγεηεο: γαζηξεληεξηθέο 
κε ήπηα πξνο κέηξηα 
ζνβαξόηεηα ζε όιεο ηηο 
νκάδεο



Bajaj HS et al, Diabetes Care 2021

 Iλζνπιίλε icodec: λέν αλάινγν βαζηθήο ηλζνπιίλεο πνπ ρνξεγείηαη κία
θνξά εβδνκαδηαίσο

 Aλνηρηή πνιπθεληξηθή θάζεο 2 ηπραηνπνηεκέλε κειέηε 16 εβδνκάδσλ

 154 άηνκα κε Γ2 (18-75 εηώλ, ΖbA1c 7-10%) πνπ ειάκβαλαλ βαζηθή
ηλζνπιίλε (10-50 κνλάδεο) + δηζθία

 1:1:1 icodec κε 100% Loading Dose : icodec Non LD : glargine



Bajaj HS et al, Diabetes Care 2021

 ΣIR: 72.9% (LD) vs 66% (NLD) vs 
65% (Glar)

 HbA1c από 7.9% ζε: 7.1% (LD) vs 
7.4% (NLD) vs 7.4% (Glar)

LD vs Glargine p<0.05



Bajaj HS et al, Diabetes Care 2021

 πγθξίζηκεο ζπλνιηθέο εβδνκαδηαίεο δόζεηο ηλζνπιίλεο

κεηαμύ LD vs Glargine

 Πνζνζηά ππνγιπθαηκηώλ ή άιισλ αλεπηζύκεησλ
ελεξγεηώλ ήηαλ ζπγθξίζηκα ζε όιεο ηηο νκάδεο



Παρπζαξθία



Rubino DM et al, JAMA 2021

 Tπραηνπνηεκέλε, αλνηρηή, δνθηκή θάζεο 3β δηάξθεηαο 68 εβδνκάδσλ

 338 ελήιηθεο κε ΒΜΗ >30 kg/m2 ή >27 kg/m2 κε ≥1 ζρεηηδόκελε κε ην
βάξνο λνζεξόηεηα, ρσξίο ζαθραξώδε δηαβήηε, κέζν Β 104,5 kg

 3:1:3:1 ππνδόξηα ζεκαγινπηίδε κία θνξά ηελ εβδνκάδα 2,4 mg ή
αληίζηνηρν εηθνληθό θάξκαθν ή ππνδόξηα ιηξαγινπηίδε κία θνξά ηελ
εκέξα 3 mg ή αληίζηνηρν εηθνληθό θάξκαθν



Rubino DM et al, JAMA 2021

 Πξώηε κειέηε ζύγθξηζεο: 
αλσηεξόηεηα ζεκαγινπηίδεο
ζηελ απώιεηα Β

 Αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο από
Γ: 84,1% κε ζεκαγινπηίδε
θαη 82,7% κε ιηξαγινπηίδε



εκαγινπηίδε 2.4 mg: έγθξηζε από FDA γηα Παρπζαξθία ηνλ 
06/2021 



Lau DCW et al, Lancet 2021

 Φπζηθή ακπιίλε: παγθξεαηηθή νξκόλε πνπ πξνθαιεί θνξεζκό

 Καγξηιηληίδε (cagrilintide): αλάινγν ακπιίλεο καθξάο δξάζεο
ππό έξεπλα γηα ηε δηαρείξηζε ηεο παρπζαξθίαο



Lau DCW et al, Lancet 2021

 Πνιπθεληξηθή, ηπραηνπνηεκέλε, δηπιά ηπθιή, ειεγρόκελε κε
εηθνληθό θάξκαθν δνθηκή 26 εβδνκάδσλ, θάζεο 2

 706 ελήιηθεο κε ΒΜΗ >30 kg/m2 ή >27 kg/m2 κε ≥1 ζρεηηδόκελε κε
ην ζσκαηηθό βάξνο λνζεξόηεηα, ρσξίο ζαθραξώδε δηαβήηε, κέζν
Β 112 kg

 6:1 ζε ππνδόξηεο ελέζεηο θαγξηιηληίδεο κία θνξά ηελ εβδνκάδα (0,3,
0,6, 1,2, 2,4 ή 4,5 mg) ή ιηξαγινπηίδεο κία θνξά ηελ εκέξα 3 mg ή
εηθνληθνύ θαξκάθνπ



Lau DCW et al, Lancet 2021

 Οη κέζεο πνζνζηηαίεο κεηώζεηο βάξνπο ήηαλ κεγαιύηεξεο κε όιεο ηηο
δόζεηο θαγξηιηληίδεο έλαληη ιηξαγινπηίδεο θαη εηθνληθνύ θαξκάθνπ

 Γνζνεμαξηώκελν απνηέιεζκα γηα ηελ θαγξηιηληίδε

 Γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο, θπξίσο λαπηία - κεγαιύηεξα πνζνζηά ζε
ζύγθξηζε κε νκάδα placebo, όρη ηδηαίηεξεο δηαθνξέο κε ιηξαγινπηίδε



Θεξκέο Επραξηζηίεο

 Βάζσ Βαζηιείνπ

 Δπαγγειία Εαπάληε

 Παξαζθεπή Καδάθνπ

 Φσηεηλή Καλνύηα

 Γεσξγία Κάζζε

 Διέλε Παληαδή

 Καηεξίλα αιηίθε

 Καηεξίλα ηεθαλάθε

 Θενδώξα Φαιηνπνύινπ


