
Επιδημιολογία COVID-19

Που βρισκόμαστε σήμερα;

Γκίκασ Μαγιορκίνησ
Επίκουροσ Καθηγητήσ Υγιεινήσ και Επιδημιολογίασ
Ιατρόσ – Βιοπαθολόγοσ – Κλινικόσ Ιόλογοσ FRCPath

Εργαςτήριο Υγιείνησ, Επιδημιολογίασ
και Ιατρικήσ Στατιςτικήσ

Ιατρική Σχολή
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Προζλευςη









Coronaviruses

Common Cold

(229E, NL63, OC43, HKU1)

Severe Acute 

Respiratory Syndrome

(SARS)

Middle East 

Respiratory Syndrome 

(MERS)



Πηγή;



Que

Sommes

Nous

Μεταδοτικότητα





Early days of the pandemic
Πρϊιμεσ ημζρεσ τησ Πανδημίασ

Φεβρουάριοσ 2020



Πρϊιμεσ ημζρεσ τησ Πανδημίασ
Μάρτιοσ 2020



Βαςικόσ
Αρικμόσ

Αναπαραγωγισ

Αρικμόσ

Μεταδόςεων

Ανά μόλυνςθ

>1 επιδθμία



2.6 [1.5-3.5]







Υπερμετάδοςη

• Κάποιοι δεν μεταδίδουν

• Κάποιοι μεταδίδουν πολφ

• Η Απομόνωςθ-Καραντίνα είναι 
πολφ αποτελεςματικι όταν 
απομονωκοφν οι υπερμεταδότεσ



Μετάδοςη από Αςυμπτωματικοφσ

Πθγι: NEJM



Μετάδοςη από Δυνατζσ Εκπομπζσ



Ατομική Πρόληψη

• Φυςικι απόςταςθ

• Μάςκα

• Προςταςία οφκαλμών



Φυςική
Απόςταςη



>80% μείωςθ μετάδοςθσ





Παρεμβάςεισ ςε Πληθυςμιακό Επίπεδο

• Δθμόςιεσ Συγκεντρώςεισ

• Κλείςιμο Σχολείων

• Συςτάςεισ για κοινωνικι αποςταςιοποίθςθ

• Lockdown

• Testing







Παρεμβάςεισ ςε ατομικό επίπεδο

• Απομόνωςθ

• Καραντίνα

• Ιχνθλάτιςθ

• Self-test



Δράςεισ Προςυμπτωματικοφ Ελζγχου

• Προγράμματα self-test

• Tests ςτισ πφλεσ ειςόδου



Χάρτησ Υγειονομικήσ Αςφάλειασ

• Τοπικι επιδθμιολογικι επιτιρθςθ

• Τοπικζσ παρεμβάςεισ



Η Δυναμική τησ Ψυχρήσ Περιόδου





















Δεφτερο κφμα

• Ο ρόλοσ τθσ θλικιακισ ομάδασ 18-39

• Οκτώβριοσ;

• Η ςυνειςφορά των <18 ιταν ελάχιςτθ=> τα 
ςχολεία δεν ςυμμετείχαν

• Πτώςθ κερμοκραςίασ=> Κλειςτοί χώροι





Παθογζνεια και Συννοςηρότητεσ



Παθογζνεια το 2020

Source: NEJM



Πθγι: NEJM



Συμπτϊματα των αρχικϊν ςτελεχϊν



Πρϊιμεσ ημζρεσ τησ πανδημίασ



Κφριοι Παράγοντεσ

• Ηλικία

• Φφλο

• Συννοςθρότθτεσ

• Γενετικι ευαιςκθςία



Comorbidities

Diabetes

Obesity

Hypertension

History of Heart Failure

Ischaemic Heart Disease

Solid Organ Tumours

Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Chronic Kidney Disease

Immune Compromised Status

Cancer

Neurological Conditions

Smoking

Pregnancy

Source: ECDC (Retrieved on 24-10/21)
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/latest-evidence/risk-factors-risk-groups 
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Εξελικτική Επιδημιολογία





Μεταλλάξεισ των πρϊιμων ςτελεχϊν (2020)

D614G





Στελζχη

• Στελζχθ Ανθςυχίασ

• Στελζχθ Ενδιαφζροντοσ/Στελζχθ υπό 
διερεφνθςθ



Στελζχη Ανηςυχίασ
Δεκζμβριοσ 2020

Alpha (UK): Ν501Υ (“Nelly”) 69-70del P681H

Beta (SA): Ν501Υ E484K (“Eeek”) K417N

Gamma (Brazil): Ν501Υ E484K Κ417Τ



Στζλεχοσ Ανηςυχίασ
Φεβρουάριοσ 2021

Delta

D614G (“Doug”), T478K, P681R, L452R



Συγκλίνουςα Εξζλιξη



R203M 51x mRNA

ΕΠΙΣΤΑΣΗ



Στελζχη Ανηςυχίασ
Δεκζμβριοσ 2021

Omicron



Τι άλλαξε ςτην επιδημιολογία 

εξαιτίασ των μεταλλαγμζνων ςτελεχϊν; 



Προςαρμογι (Fitness)

• Α) Μεταδοτικότθτα

• Β) Ανοςολογικι Διαφυγι

Νοςθρότθτα



Μεταδοτικότητα Στελεχϊν

• Αυξάνεται το R0;

• Αυξάνεται ο χρόνοσ γενιάσ;

• Αλλάηει θ δυναμικι τθσ υπερμετάδοςθσ;









Applied Evolutionary Virology Group
Follow us on Facebook @appleviro

Ευχαριςτϊ πολφ


