
Η λοίμωξθ COVID-19 ςε παιδιά και εφιβουσ

Βάνα Παπαευαγγζλου

Κακθγιτρια Παιδιατρικισ ΕΚΠΑ

Γ’ Παιδιατρικι Κλινικι 

Πανεπιςτθμιακό Γενικό Νοςοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ 



• Η ομιλιτρια ζχει ζχει λάβει honoraria για ομιλίεσ και ςαν μζλοσ advisory group
από τισ εταιρείεσ: GSK,  Novartis, Bianex, MSD και Pfizer.

• Μζλοσ τθσ Εκνικισ Επιτροπισ Εμβολιαςμϊν 

• Μζλοσ τθσ Αντιμετϊπιςθσ Εκτάκτων Συμβάντων Δθμόςιασ Υγείασ από 
Λοιμογόνουσ Παράγοντεσ

• Μζλοσ του Συμβουλίου Εμπειρογνωμόνων Υγείασ του ΕΟΔΥ

• Δεν υπάρχει ςφγκρουςη ςυμφερόντων για τη ςημερινή ειςήγηςη

Δήλωςη ςφγκρουςησ ςυμφερόντων



Δομι παρουςίαςθσ

• Επιδθμιολογία COVID-19 και παιδιά

• Ποιοσ ο ρόλοσ του ςχολείου ςτθ πανδθμία –τι πετφχαμε?

• Κλινικι εικόνα  - νοςθρότθτα

• SARS-CoV-2 λοίμωξθ ςτα νεογνά

• Εμβολιαςμόσ παιδιϊν και εφιβων ζναντι COVID-19

• Συμπεράςματα



Επιδθμιολογία COVID-19 και παιδιά



Τα παιδιά (ευτυχϊσ) αποτελοφν τθ μειοψθφία τθσ πανδθμίασ….

17.5% of all cases

All COVID-19 cases reported to the CDC
(United States, as of March 29, 2022)2



COVID-19 ςε παιδιά και εφιβουσ

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Δηάγξακκα 1: Aξηζκόο εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ COVID-19 ζηελ Ειιάδα, 07 Σεπηεκβξίνπ 2021

Σ
π

λ
ν

ι
ηθ

ό
ο
 α

ξ
ηζ

κ
ό

ο
 θ

ξ
ν

π
ζ

κ
ά

ησ
λ

151546

302426

605158

0
e
+
0

0
1e

+
0

5
2
e
+
0

5
3
e
+
0

5
4
e
+
0

5
5
e
+
0

5
6
e
+
0

5

Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.

Cases% ICU % Deaths %
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N =709K (23%) 52 7



Ηλικιακι κατανομι κρουςμάτων COVID-19

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.

Ηλικιακή κατανομή, Ελλάδα 29 Μαρ
23% < 18 ετών, Διάμεση ηλικία κμ 7 ημερών 41 yrs

Σχολεία κλειςτά Σχολεία ανοικτά  (testing)

Δ Ο



Πανδθμία COVID-19 και παιδιά 

• Τα παιδιά κολλάνε, νοςοφν και μεταδίδουν τη λοίμωξη

• Τα παιδιά δεν «οδθγοφν» τθ πανδθμία

• Tα παιδιά ςυχνά παραμζνουν αςυμπτωματικά και νοςοφν θπιότερα

• Αναγνωρίηονται ομάδεσ υψθλοφ κινδφνου

• Υπαρκτι θ νοςθρότθτα και κνθςιμότθτα και ςε υγιή παιδιά

• Αυξθμζνθ νοςθρότθτα ςτουσ εφιβουσ

• Παιδιά και long-COVID?



1. COVID-NET: COVID-19-Associated Hospitalization Surveillance Network, Centers for Disease Control and Prevention. https://gis.cdc.gov/grasp/covidnet/covid19_3.html . Accessed on April 8th 2022 Close

2. Sante Publique France https://www.santepubliquefrance.fr/dossiers/coronavirus-covid-19/coronavirus-chiffres-cles-et-evolution-de-la-covid-19-en-france-et-dans-le-monde

Increase in children hospitalizations during the Omicron Wave 

Weekly hospitalization rates in France in children and adolescents2

Weekly hospitalization rates in 0-17 year-olds in the US (COVID-Net)1

https://gis.cdc.gov/grasp/covidnet/covid19_3.html
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Νοςθλείεσ ςε παιδιά με COVID-19
(3937 παιδιά)

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Δηάγξακκα 1: Aξηζκόο εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ COVID-19 ζηελ Ειιάδα, 07 Σεπηεκβξίνπ 2021
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.

26.2.21-9.10.21 10.10.21-31.12.21 1.1.22 – 30.3.22

< 1yr 1-11yrs 12-17 yrs

3.8% 69.3% 27%



Νοςθλείεσ ςε ΜΕΘ και κάνατοι ςε παιδιά με COVID-19

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Δηάγξακκα 1: Aξηζκόο εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ COVID-19 ζηελ Ειιάδα, 07 Σεπηεκβξίνπ 2021
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.

• 52 παιδιά : 15 βρζφθ(28.8%); 28 παιδιά (54%) με υποκείμενα νοςιματα

• Συνολικά 7 παιδιά χάθηκαν: 3 βρζφθ και 3 παιδιά με υποκείμενα νοςιματα



Ποιοσ ο ρόλοσ των παιδιϊν και του ςχολείου ?



Τι μάθαμε για το ρόλο των παιδιών ςτην 
ενδο-οικογενειακή και ενδο-ςχολική  μετάδοςη 

Cao Q et al JFMA 2020



COVID-19 pediatric cases and school protocols
September - December 2021 (Δ period)

• All unvaccinated children undergo ST X2/week
• All COVID(+) remain @ home for 10 days

TEST TO STAY POLICY

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Δηάγξακκα 1: Aξηζκόο εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ COVID-19 ζηελ Ειιάδα, 07 Σεπηεκβξίνπ 2021
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.



COVID-19 pediatric cases and school protocols
September - December 2021 (Δ period)

• Unvaccinated children undergo ST X2/week
• All COVID(+) remain @ home for 10 days
• All classmates : 2 additional rapid tests (D0-D7) 
• # vaccinated children only 2 ST   (D0 & D7)

TEST TO STAY POLICY

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.



COVID-19 pediatric cases and school protocols
September - December 2021 (Δ period)

• All unvaccinated children undergo ST X2/week
• All COVID(+) remain @ home for 10 days
• All classmates : 2 additional rapid tests (D0-D7)
• High risk contacts (---) are tested DAILY

• 2 rapid tests and 4 ST during next 7 days
• All testing FREE of charge
• Class closed if >50% classmates COVID(+) 

• Max 10 classes / day (<0.01%)

TEST TO STAY POLICY

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.



COVID-19 pediatric cases and school protocols
January  2022 – to date (O period)

• All children (vacc/unvacc) undergo ST X2/week
• All COVID(+) remain @ home for 5 days (-test)

• No difference for high risk contacts (in +) 

• Unvaccinated daily testing (D0-D7) 
• Vaccinated children 1 additional ST
• All testing FREE of charge
• Class closed if >50% classmates COVID(+) 

• Max 45 classes /day (0.03%)

TEST TO STAY POLICY

Ηκεξήζηα έθζεζε επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο

ινίκσμεο από ην λέν θνξσλντό (COVID- 9)

Δεδομένα έωρ 7 Σεπηεκβξίνπ , ώπα 5:

Ειζαγωγή

Τα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάδνληαη αθνξνύλ πεξηζηαηηθά από ηελ επηδεκηνινγηθή επηηήξεζε ηεο λόζνπ από ην λέν θνξσλντό (COVID-

9), κε βάζε ηα δεδνκέλα πνπ έρνπλ δεισζεί ζηνλ ΕΟΔΥ θαη θαηαγξαθεί κέρξη ηηο 7 Σεπηεκβξίνπ (ώξα 5: ).

Τα νέα επγαζηηπιακά επιβεβαιωμένα κπούζμαηα ηεο λόζνπ πνπ θαηαγξάθεθαλ ηηο ηειεπηαίεο 4 ώξεο είλαη .8 7, εθ ησλ νπνίσλ

8 εληνπίζηεθαλ θαηόπηλ ειέγρσλ ζηηο πύιεο εηζόδνπ ηεο ρώξαο. Ο ζςνολικόρ απιθμόρ ησλ θξνπζκάησλ αλέξρεηαη ζε 6 5. 58

(εκεξήζηα κεηαβνιή + .6%), εθ ησλ νπνίσλ 5 . % άνδπερ. Με βάζε ηα επηβεβαησκέλα θξνύζκαηα ησλ ηειεπηαίσλ 7 εκεξώλ,

44 ζεσξνύληαη ζρεηηδόκελα κε ηαμίδη από ην εμσηεξηθό θαη .764 είλαη ζρεηηδόκελα κε ήδε γλσζηό θξνύζκα.

Ημεπήζια εξέλιξηηηρπανδημίαρ: Η εκεξήζηα θαηαλνκή ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ είλαη ε αθόινπζε (ε γξακκή παξηζηάλεη

ηελ ζπλνιηθή, αζξνηζηηθή θαηαλνκή ησλ θξνπζκάησλ).
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Δηάγξακκα 1: Aξηζκόο εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ COVID-19 ζηελ Ειιάδα, 07 Σεπηεκβξίνπ 2021
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Σεκ.: νη ζηήιεο ζην Δηάγξακκα εθθξάδνπλ ηνλ αξηζκό λέσλ θξνπζκάησλ κε βάζε ηελ εκεξνκελία ιήςεο εξγαζηεξηαθνύ δείγκαηνο, θαη όρη

κε βάζε ηελ εκεξνκελία αλαθνίλσζεο ησλ θξνπζκάησλ.

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελζσκάησζε θξνπζκάησλ πνπ θαηαγξάθεθαλ κε θαζπζηέξεζε ζην Εζληθό Μεηξών COVID 9

Ο ζπλνιηθόο αξηζκόο επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ έρεη αλαζεσξεζεί θαηόπηλ ειέγρνπ ησλ δεδνκέλσλ.



Κλινικά δεδομζνα 



Οριςμοί : Η COVID-19 κατθγοριοποιείται ςε
Α) Αςυμπτωματική

Β) Ήπια-μζτρια νόςοσ: ςυμπτωματολογία λοίμωξθσ ανϊτερου 
αναπνευςτικοφ: πυρετόσ, βιχασ, ρινίτιδα, πονόλαιμοσ, μυαλγίεσ, 
κόπωςθ,ναυτία, εμζτουσ, διάρροια. Ο κορεςμόσ του οξυγόνου είναι 
φυςιολογικόσ.

Γ) Σοβαρή νόςοσ: 

• παιδιά με υποξαιμία που χριηουν χοριγθςθσ Ο2 (O2Sat <94%). 

• υψθλόσ πυρετόσ, παραγωγικόσ βιχασ, ταχφπνοια δφςπνοια,  
βρογχόςπαςμοσ, μειωμζνθ ςίτιςθ,  καταβολι,  γογγυςμόσ 

Δ)     Παιδιά ςε κρίςιμη κατάςταςη: παιδιά που χριηουν υποβοθκοφμενου 
αεριςμοφ και ειςαγωγι ςτθ ΜΕΘ 

Ε)      Παιδιά που εμφανίηουν κλινικι εικόνα ςυμβατι με το πολφ-οργανικό 
φλεγμονώδεσ ςφνδρομο (MIS-C) 



Πολύ-οπγανικό θλεγμονώδερ ζύνδπομο (MIS-C)

Επιδημιολογία

MIS-C, multisystem inflammatory syndrome in children. 
1. Miller AD, et al. Clin Infect Dis. 2021;ciab1007; 2. Belay ED, et al. JAMA Pediatr. 2021;175:837–845.

90.4% 36.8% 17.3%

Involvement

of at least

4 organ systems
Shock Myocarditis

50.8% 31.0% 16.5%Hypotension
Cardiac

dysfunction
Aneurysms

58.2% 23.4% 1.4%

Admitted

to intensive

care unit

Pericardial

effusion
Death

N=1733.

Incidence of SARS-CoV-2 infections and MIS-C cases
(United States, February 2020–July 2021)1

1: 160 περιςτατικά; αγόρια>κορίτςια; Αφρικανική και Ιςπανική φυλή
Θνητότητα <2% 



Συμπτϊματα

Circulation. 2020 Aug 4;142(5):429-436



Άλλεσ επιπτϊςεισ τθσ πανδθμίασ ?



Long COVID ζηα παηδηά ??

1. Centers for Disease Control and Prevention. Post-COVID conditions. Available at: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html (Accessed April 2022); 2. Buonsenso D et al. Future Microbiol 
2022; Epub ahead of print.

• Fatigue (79.1%)

• Headache (78.8%)

• Lack of concentration (60.6%)

• Dizziness (47.2%)

• Difficulty remembering 

information (45.9%)

• Heart palpitations (40.9%)

• Cough (30.0%)

• Throat clearing (21.9%)
• Muscle aches/pains (68.4%)

• Muscle and joint pain (59.1%)

• Post-exertional malaise (54.1%)

Long COVID affects an individual’s ability to return to normal life following infection with SARS-CoV-2. Currently there 
are no therapeutic options for overcoming long COVID

Clinical characteristics observed in a 

paediatric cohort with long COVID 

• N=510

• Mean age of 10.3-years-old

• Symptoms present for 7+ months 

from time of SARS-CoV-2 infection 

shown in figure

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/index.html


Αύμεζε επηζθέςεσλ ζηα ΤΕΠ ιόγσ θαθνπνίεζεο / παξακέιεζεο

Η θαηαζηξνθηθή ζπλέπεηα ησλ θιεηζηώλ ζρνιείσλ……  

1. Bullinger LR, Boy A, Feely M, et al. Home, but Left Alone: Time at Home and Child Abuse and Neglect During COVID-19. Journal of Family  Issues. October 2021. doi:10.1177/0192513X211048474

2. Bullinger, L.R., Boy, A., Messner, S. et al. Pediatric emergency department visits due to child abuse and neglect following COVID-19 public health emergency declaration in the Southeastern United States. BMC Pediatr 21, 401 (2021). https://doi.org/10.1186/s12887-021-02870-2

https://doi.org/10.1177/0192513X211048474
https://doi.org/10.1177/0192513X211048474
https://doi.org/10.1177/0192513X211048474
https://doi.org/10.1177/0192513X211048474
https://doi.org/10.1177/0192513X211048474
https://doi.org/10.1177/0192513X211048474
https://doi.org/10.1177/0192513X211048474


SARS-CoV-2 λοίμωξθ ςτα νεογνά



SARS-CoV-2 λοίμωξθ ςτθ κφθςθ και ζκβαςθ νεογνοφ 
Τι δεδομζνα ζχουμε ςιμερα ?

• Φαίνεται ότι θ διαπλακουντιακι μετάδοςθ είναι ςπάνια 

• Δεν ζχουν διευκρινιςτεί πιθανοί παράγοντεσ κινδφνου για μετάδοςη ιοφ από μθτζρα 
ςε νεογνό

• Ο SARS-CoV-2 επάγει ενδοκθλιακι βλάβθ αγγείων και προδιακζτει ςε 
υπερπθκτικότθτα και υπζρταςθ κατά τθ κφθςθ….. με πικανζσ επιπτϊςεισ:

• υποξαιμία εμβρφου και εμβρυική δυςπραγία

• Προωρότητα, IUGR και αφξηςη ΚΤ

• Δεν ζχουν μελετθκεί οι επιπτϊςεισ ςτο ζμβρυο από τθν υποξία τθσ εγκφου με 
ςοβαρι  COVID-19

• Δεν υπάρχουν επαρκι δεδομζνα από κυιςεισ 1ου-2ου τριμινου



SARS-CoV-2 λοίμωξθ ςτα νεογνά
Τι γνωρίηουμε ςιμερα….

• Νεογνά μθτζρων με περιγεννθτικι SARS-CoV-2 λοίμωξθ 
μποροφν να μολυνκοφν μζςω ζκκεςθσ ςτισ αναπνευςτικζσ 
εκκρίςεισ τθσ μθτζρασ. 

• Οριηόντια μετάδοςθ από άλλα μζλθ του περιβάλλοντοσ 
επίςθσ πικανι κατά τθ νεογνικι περίοδο.

• Τα νεογνά φαίνεται ότι ζχουν ιπια ςυμπτωματολογία και 
χαμθλι κνθςιμότθτα.

• ΝΑΙ ςτο κθλαςμό και ςτο rooming-in

Munoz AC et al NEJM 2020
Diaz AC et al  An Pediatr (Barc) 2020



Εμβολιαςμόσ εφιβων και  παιδιϊν



Age 12+ 12+ 5 to <12

Formulation PBS / Sucrose Tris / Sucrose Tris / Sucrose

Dosage 30 mcg 30 mcg 10 mcg

Injectable Volume 0.3 mL 0.3 mL 0.2 mL

Doses per Vial 6; requires LDV* 6; requires LDV* 10; requires LDV*

Dilution Status Dilution Required (1.8 mL) No Dilution Dilution Required (1.3 mL)

Fill Volume 0.45mL 2.25mL 1.3 mL

ULT Freezer 
Storage Time (3) Up to 9 months (2) Up to 6 months Up to 6 months

Refrigerated 
(2°C to 8°C)

Storage Time
Up to 1 month Up to 10 weeks Up to 10 weeks

Purple Cap Orange Cap Grey Cap

New Formulation for the COVID-19 Vaccine



Ποια θ εμπειρία μασ από τον εμβολιαςμό των εφιβων







Μυοκαρδίτιδα μετά από 
εμβολιαςμό με mRNA εμβόλια

• Πιο ςυχνά ςε άρρενεσ <30 ετϊν
• Ιδιαίτερα ςε αγόρια 12-17 ετϊν με ~67/εκατομ.
• Λίγεσ μζρεσ μετά τθ 2θ δόςθ
• Καλή ζκβαςη – φφεςη με αντιφλεγμονώδη
• Μζςη διάρκεια νοςηλείασ 1 μζρα

Ελληνικά δεδομζνα: 
• Αγόρια 12-17 ετών 1:10.000 κορίτςια 12-17 ετών 1:30.000

• H μυοκαρδίτιδα μετά από νόςο COVID ςτα αγόρια 12-17 ετϊν είναι 6 
φορζσ μεγαλφτερη



Ελλθνικά δεδομζνα εμβολιαςτικισ κάλυψθσ ζναντι 
COVID-19 ςε παιδιά και εφιβουσ



Εμβολιαςτικι κάλυψθ εφιβων

51 %
47 %

41.8%
40.2%

34.9%

54.3% 43.1%

60.7%

43.6%

52.7%

61.5%

39.1%

52.3%

40.7%

D1 D2



Εμβολιαςτικι κάλυψθ παιδιϊν 5-11 ετϊν

19 %
16 %

D1 D2

10.2%
11.8%

9.4%

19%

17.1%

14.3%

13%

21.2%

15.8%

20.5% 13.7%

16.1%



Αποτελεςματικότθτα εμβολιαςμοφ 
ενθλίκων και εφιβων/παιδιϊν





Αποτελεςματικότθτα εμβολιαςμοφ ζναντι «Ο»

Price et al NEJM  2022

Για τα παιδιά 5-11 ετϊν θ αποτελεςματικότθτα του εμβολίου 

(περίοδοσ «Ο») ζναντι νοςθλείασ ιταν 68% (95% CI, 42 to 82). 



Συμπεράςματα

• Τα παιδιά κολλάνε, νοςοφν και μεταδίδουν τη λοίμωξη

• Τα παιδιά νοςοφν θπιότερα αλλά υπαρκτι θ νοςθρότθτα και 
κνθςιμότθτα

• Σοβαρζσ οι επιπτϊςεισ τθσ πανδθμίασ για τα παιδιά

• Ο εμβολιαςμόσ των παιδιϊν δεν ζρχεται να καλφψει το «κενό» των 
ανεμβολίαςτων ενθλίκων – πρωτίςτωσ προςτατεφει τα ίδια

• Ο εμβολιαςμόσ των παιδιϊν είναι αςφαλισ 


