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• Η χοριγθςθ υψθλισ δόςθσ κορτιηόνθσ είναι κεραπεία 1θσ γραμμισ για τθν ΙΘΠ
• Η μυκονοφαινολάτθ δρα εναντίον των αυτοαντιδρϊντων Σ και Β λεμφοκυττάρων 

και είναι αποτελεςματικι ςε ανκεκτικι ITP

΢ε νζα διάγνωςθ ΙΘΠ, θ προςκικθ μυκοφαινολάτθσ ςτθν κορτιηόνθ  
• Μειϊνει τον κίνδυνο αποτυχίασ ςτθν κεραπεία
• Ζχει μεγαλφτερθ ανταπόκριςθ
• Αλλά χειρότερθ ποιότθτα ηωισ 

N Engl J Med 2021; 385:885-895 
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• Η χοριγθςθ υψθλισ δόςθσ κορτιηόνθσ είναι κεραπεία  1θσ γραμμισ για τθν ΙΘΠ
• ATRA: ζχει ανοςοτροποιθτικι δράςθ και προάγει τθν κρομβοποίθςθ
Προοπτικι, πολυκεντρικι, τυχαιοποιθμζνθ μελζτθ αςκενϊν με νζα διάγνωςθ ΙΘΠ

HD-Dexa
και ATRA 10mg/d για 12w HD-Dexa

Ανταπόκριςθ ςτουσ 6m        68 %                                    41 % 

Η ομάδα που ζλαβε τον ςυνδυαςμό ATRA και HD-Dexa είχε παρενζργειεσ ξθρότθτα 
δζρματοσ, κεφαλαλγία και αχπνία 

΢ε νζα διάγνωςθ ΙΘΠ, ο ςυνδυαςμόσ  ATRA και HD-Dexa ζχει
• Καλφτερθ ανταπόκριςθ μακράσ διάρκειασ 
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PNH
• ΢πάνια επίκτθτθ διαταραχι, με χρόνια αιμόλυςθ, λόγω ενεργοποίθςθσ τθσ οδοφ του 

ςυμπλθρϊματοσ
• Αντιμετωπίηεται με χοριγθςθ Eculizomab που αναςτζλλει το C5

N Engl J Med. 2021 ;384(11):1028-1037

pegetacoplan
pegcetacoplan

• Δρα ςτο C3 
• Αναςτζλλει τθν ενδοαγγειακι και 

εξωαγγειακι αιμόλυςθ
• Χορθγείται υποδορίωσ 
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PNH
• ΢πάνια επίκτθτθ διαταραχι, με χρόνια αιμόλυςθ, λόγω ενεργοποίθςθσ τθσ οδοφ του 

ςυμπλθρϊματοσ
• Αντιμετωπίηεται με χοριγθςθ Eculizomab που αναςτζλλει το C5

N Engl J Med. 2021 ;384(11):1028-1037

Phase 3 PEGASUS study

΢ε αςκενείσ με PNH θ pegcetacoplan είναι ανϊτερθ τθσ εκουλιηουμάμπθσ ωσ προσ 
• Μζςθ αφξθςθ Hb ςε διάςτθμα 16w
• Σον ζλεγχο τθσ ενδοαγγειακισ και τθσ εξωαγγειακισ αιμόλυςθσ

Μελζτθ PEGASUS : θ pegcetacoplan
ζλαβε ζγκριςθ  χοριγθςθσ για αςκενείσ με PNH 
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PNH
• ΢πάνια επίκτθτθ διαταραχι, με χρόνια αιμόλυςθ, λόγω ενεργοποίθςθσ τθσ οδοφ του 

ςυμπλθρϊματοσ
• Αντιμετωπίηεται με χοριγθςθ Eculizomab που αναςτζλλει το C5

Danicopan
• Αναςτζλλει τον παράγοντα D τθσ 

εναλλακτικι οδοφ του 
ςυμπλθρϊματοσ  

• Ελζγχει τθν ενδοαγγειακι και 
εξωαγγειακι αιμόλυςθ

• Χορθγείται από το ςτόμα 
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PNH
• ΢ε μελζτθ φάςθσ 2, ςε αςκενείσ με PNH,  ςε αγωγι με Eculizomab και  εξάρτθςθ 

από τισ μεταγγίςεισ, προςτζκθκε Danikopan 100-200mgX3 /d για 24 w

΢ε αςκενείσ με PNH, θ προςκικθ danicopan, επιφζρει  
• Βελτίωςθ τθσ Hb
• Μείωςθ των μεταγγίςεων  
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• Οι αςκενείσ με νζα διάγνωςθ Ca μπορεί να ζχουν κρομβοκυττάρωςθ

• Δεν είναι γνωςτό αν θ παρουςία κρομβοκυττάρωςθσ μπορεί να ςυςχετιςτεί με 
καρκίνο που δεν ζχει διαγνωςτεί  

• ΢ε μεγάλθ αναδρομικι μελζτθ πλθκυςμοφ καταγράφθκαν τα εργαςτθριακά  και 
κλινικά δεδομζνα 3.386.000 ατόμων  για 10 ζτθ 

JAMA Netw Open 2021;4(8): e2120633. 

53.339 άτομα εμφάνιςαν κρομβοκυττάρωςθ

Η ςυχνότθτα εμφάνιςθσ ςυμπαγοφσ  καρκίνου ιταν   

• 5.5% ςτα επόμενα 2 ζτθ 

• 7.5% ςτα επόμενα 5 ζτθ 

΢ε ανεξιγθτθ αφξθςθ των PLT προτείνεται

προλθπτικόσ ζλεγχοσ για κακοικεια
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• ΢ε αςκενείσ με παράταςθ INR, που πρόκειται να υποβλθκοφν ςε  επεμβατικζσ 
πράξεισ, ςυχνά χορθγείται FFP 

• ΢ε πιλοτικι μελζτθ ςυμμετείχαν 57 αςκενείσ με INR 1.5-2.5 που επρόκειτο να 
υποβλθκοφν ςε 
• ενδοςκόπθςθ πεπτικοφ, κωρακοκζντθςθ, βιοψία ιπατοσ –λεμφάδενα, 

τοποκζτθςθ κακετιρα
• Σο 60% των αςκενϊν ιταν κιρρωτικοί

Αν και θ μελζτθ είναι μικρι, φαίνεται ότι δεν υπάρχει όφελοσ από τθν χοριγθςθ
FFP, για διόρκωςθ του INR, πριν από μικρζσ επεμβατικζσ πράξεισ 

Transfusion. 2021;1–10.

Χοριγθςθ FFP :10-15ml/Kg Β΢ καμία χοριγθςθ

• Η μεταβολι του INR ιταν μικρι
• Μόνο 38.5%  των αςκενϊν είχε διόρκωςθ του INR <1.5
• Δεν παρατθρικθκε μεταβολι τθσ Hb, ςε καμία ομάδα 
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Η αναςτολι του FXIa μπορεί να είναι πιο αποτελεςματικι ςτθν πρόλθψθ τθσ ΕΦΘ και 
πιο αςφαλισ, ςε ςφγκριςθ με τθν κακιερωμζνθ αντιπθκτικι αγωγι
Milvexian : Peros χορθγοφμενοσ εκλεκτικόσ αναςτολζασ του FXIa

• Η ςυχνότθτα  τθσ ΕΦΘ  ιταν 
• Melvexian 200mg x2/day    12 % 
• Ενοξαπαρίνθ 21 %

• Σα αιμορραγικά επειςόδια ιταν ίδια ςτισ δφο ομάδεσ 

Milvexian Peros :  Αποτελεςματικι και αςφαλισ για τθν πρόλθψθ ΕΦΘ ςε 
αςκενείσ με ολικι αρκροπλαςτικι γόνατοσ 

NEJM  385;23, 2021 2161
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Χοριγθςθ αντιπθκτικισ αγωγισ ςε μεμονωμζνθ περιφερικι κρόμβωςθ 

των κάτω άκρων 

• Χοριγθςθ αντιπθκτικισ αγωγισ ςε αςκενείσ που παρουςιάηουν ςοβαρι 
ςυμπτωματολογία ι παράγοντεσ κινδφνου επζκταςθσ τθσ κρόμβωςθσ 

• Διαφορετικά, ςυςτινεται επανάλθψθ του απεικονιςτικοφ ελζγχου των εν τω 
βάκει φλεβϊν μία φορά τθν εβδομάδα για 2 εβδομάδεσ ι επί επιδείνωςθσ των 
ςυμπτωμάτων 

Chest 2021;160(6):e545-e608.

Αντιπθκτικι αγωγι ςε αςκενείσ με μεμονωμζνθ υποτμθματικι πνευμονικι εμβολι

• ΢υςτινεται αντιπθκτικι αγωγι ςε αςκενείσ υψθλοφ κινδφνου υποτροπισ τθσ 
Θρομβοεμβολικισ νόςου  

• ΢ε αςκενείσ που ζχουν χαμθλό κίνδυνο υποτροπισ και δεν ζχουν εγγφσ φλεβικι 
κρόμβωςθ των κάτω άκρων ςυςτινεται κλινικι παρακολοφκθςθ  
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• Οι αςκενείσ με HIT, διατρζχουν υψθλό κίνδυνο κρόμβωςθσ και χριηουν 
αντιπθκτικισ αγωγισ, εναλλακτικι τθσ θπαρίνθσ

• ΢ε μετανάλυςθ 92 μελετϊν, εκτιμικθκε θ κλινικι ζκβαςθ 5000 αςκενϊν με HIT , 
που ζλαβαν εναλλακτικι τθσ θπαρίνθσ αγωγι, ωσ προσ τθν  επάνοδο PLT, τα 
κρομβωτικά επειςόδια, τθν μείηονα αιμορραγία και τθν κνθτότθτα

Σα δεδομζνα υποςτθρίηουν  
ςτθν οξεία φάςθ HIT τθν  χοριγθςθ  Fontaparinox ι DOACS

Am J Hematol. 2021;96:805–815.

Η αςφάλεια και θ αποτελεςματικότθτα ιταν ςυγκρίςιμθ

ςτισ 3 ομάδεσ αντιπθκτικϊν

IV αντιπθκτικά 
• Αργκατρομπάνθ
• Μπιβαλιρουδίνθ
• Δανοπαροικό οξφ
• Ιρουδίνεσ

SC αντιπθκτικά 
• Φονταπαρινοξ

DOACS
• Απιξαμπάνθ
• Εντοξαμπάνθ
• Νταμπιγκατράνθ
• Ριβαροξαμπάνθ
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