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GRAM αρνητικά
• βακτθριαιμία με εντεροβακτθριδιακά που 

παράγουν μεταλλοκαρβαμάςεσ (NDM και VIM)

κεφταηιδίμθ-αβιβακτάμθ + αηθρεονάμθ
-Θνθτότθτα  ςτισ  30 θμζρεσ  19.2% με τον ςυνδυαςμό vs 40% με τα άλλα αντιβιοτικά,

-Μικρότερθ   κλινικι αποτυχία ςτισ 14 θμζρεσ,

-Μικρότερθ  διάρκεια  νοςθλείασ. 

Clin Infect Dis., 2021; 72:1871–78



Διάρροια από Cl difficile

Οξζωσ:
• 1ησ επιλογήσ    Φινταξομυκίνθ

• εναλλακτικά    Βανκομυκίνθ

Επί υποτροπϊν :

• 1ησ επιλογήσ     Φινταξομυκίνθ

• εναλλακτικά:

Βανκομυκίνθ ςε μειοφμενεσ μζχρι διακοπισ δόςεισ

Βανκομυκίνθ → ριφαξιμίνη

+
Βεηλοτοξουμάβθ( Bezlotoxumab) ± ακτοξουμάβθ (actoxumab)

Χοριγθςθ κοπράνων(fecal microbiota transplantation)
Clinical Practice Guideline by the Infectious Diseases Society of America (IDSA) and Society for Healthcare Epidemiology of America 
(SHEA): 2021 Focused Update Guidelines on Management of Clostridioides difficile Infection in Adults CID 2021



Εμβόλια

• 2  νζα αναςυνδυαςμζνα εμβόλια ζναντι του 
ςτρεπτοκόκκου τθσ πνευμονίασ, ςε άτομα θλικίασ 
18 ετϊν και άνω.

• 15δφναμο (ζναντι των οροτφπων 1, 3, 4, 5, 6A, 
6B, 7F, 9V, 14, 18C, 19A, 19F, 22F, 23F, 33 F). 

• 20δφναμο (ζναντι των οροτφπων 8, 10A, 11A, 12F, 
15B, 22F και 33F επί πλζον των του 13δυναμου).

Vaccine 2021 ; 39:7494-502

Vaccine 2021;39:5428-35



MDR TB

• Βιδακιλίνθ (bedaquiline) +
Πριτομανίδθ(pretomanide) +

Λινεηολίδθ επί 6-9μθνο (Nix-TB regimen -Nix-TB trial )

→ συηλότερα ποσοστά επιτστίας (73% ζναντι 60%, ςε ςφγκριςθ με 

βραχζα ςχιματα που περιλαμβάνουν και ενζςιμα φάρμακα).

• Φάρμακα που μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςε 
μακρότερθσ διάρκειασ κεραπευτικά ςχιματα:

- λεβοφλοξαςίνθ ι μοξιφλοξαςίνθ, 

λινεηολίδθ, κλοφαηαμίνθ, κυκλοςερίνθ, εκαμβουτόλθ, 
δελαμανίδθ.

WHO consolidated guidelines on tuberculosis 2020



΢εξουαλικά μεταδιδόμενα νοςήματα

• γονοκοκκική ουρηθρίτιδα - κεφτριαξόνθ 500mg IM

εναλλακτικά: γενταμυκίνθ 240 mg IM άπαξ
+

αηικρομυκίνθ 2 g po  άπαξ
ι

κεφιξίμθ 800 mg po  άπαξ 

• Μη γονοκοκκική ουρηθρίτιδα - chlamydia trachomatis

- Δοξυκυκλίνθ 100mg x 2  επί 7μερο

- Αηικρομυκίνθ 2 gr εφάπαξ

• Φλεγμονώδησ νόςοσ τησ πυζλου

-αναγκαία θ αναερόβια κάλυψθ.

Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines, 2021 MMWR July 2021



HIV
Διπλή αντιρετροϊκή αγωγή 

1. ωσ ζναρξθ:
- Dolutegravir + emtricitabine

όταν : HBsAg negative
HIV-VL < 500.000 copies/mL
Όχι μετά από αποτυχία PrEP.
Όχι ςτθν αγωγι που αρχίηει πριν τθ λιψθ τθσ γονοτυπικισ αντοχισ

2. ωσ ςυνζχιςθ:
- Dolutegravir + emtricitabine
- Rilpinavir + emtricitabine
- Dolutegravir + Rilpinavir
- Μακράσ διαρκείασ Cabotegravir + Rilpinavir ανά δίμθνο

όταν:      Ιικι καταςτολι, πζραν του εξαμινου
Απουςία αντοχισ
Επίκτθτθ ι κατόπιν εμβολιαςμοφ ανοςία ςτθν θπατίτιδα  Β.

Guidelines for the Use of Antiretroviral Agents in Adults and Adolescents with HIV  DHHS  2021, EACS 2021



SAARS Covid 19
• Εμβόλια

Αναμνθςτικι δόςθ(1θ ι και 2θ )

Νζα εμβόλια: NVX-CoV2373 (Nuvaxovid, Covovax τθσ Novavax)

Αλλά και ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ

κρομβωτικι κρομβοπενία - VITT ,

μυοκαρδίτιδα

• Νζα μονοκλονικά αντιςώματα

καςιριβιμάβθ-ιμδεβιμάβθ

ςοτροβιμάβθ

τιξαγεβιμάβθ/ςιλγαβιμάβθ ωσ  PrEP

• Ρεμδεςιβίρθ 3μερθ αγωγι (BIIa)

• Νζα αντιιϊκά:   μολνουπιραβίρθ (CIIa)

νιρματρελβίρθ/ριτοναβίρθ (AIIa)



Μικροςποριδίαςη

• Enterocytozoon bieneusi
(χρόνια διάρροια ςε ανοςοκατεςταλμζνουσ αςκενείσ)

Φουμαγιλλίνθ (fumagillin) 

10 ετισ παρακολοφκθςθ:  

-μικροβιολογικι ίαςθ ςτο τζλοσ τθσ κεραπείασ 94%,  3/166 υποτροπζσ. 

- ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ:  κρομβοπενία(29.6%) - δφο αιμορραγικά επειςόδια, 

ουδετεροπενία(11.8%) και

αναιμία (12.4%)

J Antimicrob Chemother. 2021; 76: 487–94.



Αντοχή
• H. Influenza ανκεκτικόσ ςτθν κεφοταξίμθ (Γερμανία 2016-

19: 0.9% ).

• Μθνιγγιτιδοκοκκικι λοίμωξθ (ορότυποσ Υ), με διπλι 
αντοχι ςτθν πενικιλλίνθ και τθν κιπροφλοξαςίνθ 
(Αμερικι).

• Γονόκοκκοσ ανκεκτικόσ ςτθν κιπροφλοξαςίνθ

• Γονόκοκκοσ ανκεκτικόσ ςτθν αηιθρομυκίνθ (Ιςπανία τθν 
τριετία 2016-2018 ).

• P falciparum ανκεκτικό ςτθν αρτεμιςινίνθ, ςτθν 
υποςαχάριο Αφρικι.

J Antimicrob Chemother. 2021;76: 920–9 Clin Infect Dis., 2021; 73:1185–93

N Engl J Med. 2021 ;385:1163-71 J Antimicrob Chemother. 2021;76: 930–5



Ανεπιθφμητεσ ενζργειεσ 

• Νευροτοξικότθτα εκ τθσ μετρονιδαηόλθσ

• Παράταςθ  του QT διαςτιματοσ με τθ   βιδακιλίνθ.

• Βαριά θπατοτοξικότθτα εκ τθσ εφαβιρζνηθσ (2.5 % 
των HIV γυναικϊν αναπαραγωγικισ θλικίασ, που 
άρχιςαν αντιρετροϊκι αγωγι).

Clin Infect Dis.,  2021;72: 2095–100

Clin Infect Dis., 2021; 73: 2083–92

Clin Infect Dis., 2021; 72:1342–9.
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