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Therapeutic Anticoagulation with Heparin

in Noncritically Ill Patients with Covid-19

 Ενέςαρε αμ η υξοήγηρη ςηπ ηπαοίμηπ ρε θεοαπεσςικέπ δόρειπ μπξοεί μα 
βελςιώρει ςημ ποόγμχρη μξρηλεσξμέμχμ αρθεμώμ με λξίμχνη covid-19.

 Μεςείυαμ 2219 αρθεμείπ ξι ξπξίξι καςά ςημ ειραγχγή ςξσπ δεμ είυαμ αμάγκη 
μξρηλείαπ ρε μξμάδα εμςαςικήπ θεοαπείαπ. Η ηπαοίμη (κλαρρική ή 
μικοξμξοιακή) υξοηγήθηκε είςε ρε θεοαπεσςικέπ δόρειπ ή ρε δόρη 
θοξμβξποξτύλανηπ.

 Παοαςηοήθηκε ξςι η υξοήγηρη ςηπ ηπαοίμηπ ρε θεοαπεσςική δόρη ρε 
ρύγκοιρη με ςημ υξοήγηρη ςηπ ρε δόρειπ θοξμβξποξτύλανηπ είυε χπ 
απξςέλερμα ςημ ρημαμςική μείχρη ςηπ αμάγκηπ μξρηλείαπ ρε ΜΔΘ και ςημ 
βελςίχρη ςηπ επιβίχρηπ ςχμ αρθεμώμ ασςώμ.
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Abelacimab for Prevention of Venous

Thromboembolism

 Ο οόλξπ ςξσ παοάγξμςα XI ρςημ παθξγέμερη ςηπ μεςεγυειοηςικήπ τλεβικήπ θοόμβχρηπ είμαι 
αβέβαιξπ. Η αμπελαριμάμπη (abelacimab) είμαι έμα μξμξκλχμικό αμςίρχμα πξσ 
ενξσδεςεοώμει ςξμ παοάγξμςα XI.

 Μεςείυαμ 412 αρθεμείπ μεςά απξ αοθοξπλαρςική ςξσ γόμαςξπ. Η αμπελαριμάμπη 
υξοηγήθηκε ΑΠΑΞ εμδξτλεβίχπ ρε δόρειπ 30mg,75mg,150mg. Παοακξλξύθηραμ ςξσπ 
αρθεμείπ ςιπ ποώςεπ 30 μεςεγυειοηςικέπ μέοεπ.

 Σε όλεπ ςιπ δόρειπ ςξ τάομακξ έδχρε ρημαμςικά καλύςεοα απξςελέρμαςα χπ ποξπ ςημ μείχρη 
ςχμ θοξμβξεμβξλικώμ ρσμβαμάςχμ ρε ρύγκοιρη με ςημ εμξναπαοίμη. Δεμ παοαςηοήθηκαμ 
ιδιαίςεοεπ αιμξοοαγικέπ επιπλξκέπ.

 Η μελέςη έδεινε όςι ξ παοάγξμςαπ XI είμαι ρημαμςικόπ για ςημ αμάπςσνη μεςεγυειοηςικήπ 
τλεβικήπ θοόμβχρηπ.Η αμαρςξλή ςξσ παοάγξμςα XI με μία μόμξ ΕΦ υξοήγηρη 
αμπελαριμάμπηπ μεςά από ξλική αοθοξπλαρςική γόμαςξπ ήςαμ απξςελερμαςική και αρταλήπ 
για ςημ ποόληφη ςχμ τλεβικώμ θοξμβώρεχμ.
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Milvexian for the Prevention of Venous

Thromboembolism

 Η μιλβενιάμη (milvexian) αμήκει ρε μιά μέα ξμάδα αμςιπηκςικώμ ταομάκχμ ςα 
ξπξία αμαρςέλλξσμ ςξμ παοάγξμςα XIa.

 Η μιλβενιάμη υξοηγήθηκε απξ ςξσ ρςόμαςξπ ρε δόρειπ 25-200mg 1ή 2 τξοέπ 
ςημ μέοα ρε 1242 αρθεμείπ μεςά απξ αοθοξπλαρςική ςξσ γόμαςξπ. Σςημ 
ξμάδα ελέγυξσ υξοηγήθηκε εμξναπαοίμη ρε δόρη 40mg.Καςέγοαφαμ ςα 
επειρόδια θοξμβώρεχμ και ςιπ αιμξοοαγικέπ επιπλξκέπ.

 Η μιλβενιάμη ρε δόρη 200mg δύξ τξοέπ ςημ μέοα έδχρε ςα καλύςεοα 
απξςελέρμαςα (8% θοόμβχρη) ρε ρύγκοιρη με ςημ εμξναπαοίμη (21% 
θοόμβχρη). Επίρηπ ξι αιμξοοαγικέπ επιπλξκέπ δεμ διέτεοαμ μεςανύ ςχμ δύξ 
ξμάδχμ
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Clinical Features and Outcomes of 

Pregnancy-Related Acute Aortic Dissection

 H μελέςη ενέςαρε ςα κλιμικά,ςα απεικξμιρςικά υαοακςηοιρςικά και ςημ ενέλινη 

ςχμ ξνέχμ διαυχοιρςικώμ αμεσοσρμάςχμ ρε εγκύξσπ.

 Τα  ρςξιυεία ποξέουξμςαι απξ μια διεθμή ςοάπεζα δεδξμέμχμ όπξσ ρε 

διάρςημα 20 εςώμ καςέγοαφαμ 29 ςέςξια επειρόδια. 13 γσμαίκεπ 

παοξσρίαραμ αμεύοσρμα ςύπξσ Α εμχ ξι λξιπέπ 16 ςύπξσ Β. Τα επειρόδια 

έγιμαμ ςόρξ καςά ςημ κύηρη όρξ και καςά ςξ ποώςξ ςοίμημξ ςηπ ςημ 

λξυείαπ. Τξ 70% ςχμ γσμαικώμ παοξσρίαζαμ αξοςξπάθεια ή θεςικό 

κληοξμξμικό ιρςξοικό (ρ.Marfan,ρ.Loeys-Dietz,διγλώυιμα αξοςική 

βαλβίδα).28 γσμαίκεπ (97%)  επιβίχραμ ςξσ ξνέχπ επειρξδίξσ.

 Τα ξνέα διαυχοιρςικά αμεσούρμαςα ςηπ αξοςήπ ρςημ εγκσμξρύμη είμαι ρπάμια 

μόρξπ. Σσυμά ξτείλξμςαι ρε σπξκείμεμη μη διαγμχρμέμη πάθηρη ςηπ αξοςήπ.
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Associations Between Carotid Artery Plaque Burden, Plaque

Characteristics, and Cardiovascular Events

The ARIC Carotid Magnetic Resonance Imaging Study

 Μεςείυαμ 1256 αρσμπςχμαςικά άςξμα ςα ξπξία σπεβλήθηραμ ρε μαγμηςική 

ςξμξγοατία καοχςίδχμ.

 Μεςά απξ παοακξλξύθηρη 10 εςώμ καςέγοαφαμ 172 πεοιπςώρειπ με 

καοδιαγγειακά ρσμβάμαςα. Σςξύπ αρθεμείπ ασςξύπ ρε ρύγκοιρη με ςξσπ 

αρσμπςχμαςικξύπ βοέθηκε ξςι η παοξσρία πσοήμα πλξύριξσ ρε λίπξπ ρςημ 

καοχςιδική πλάκα ασνάμει ρημαμςικά ςξμ κίμδσμξ εκδήλχρηπ 

καοδιαγγειακξύ ρσμβάμαςξπ. Τξ αθηοχμαςικό τξοςίξ και ξ βαθμόπ ςηπ 

ρςέμχρηπ ςχμ καοχςίδχμ απξςελξύμ επίρηπ παοάγξμςα κιμδύμξσ.

 Η παοξσρία ρςημ μαγμηςική ςξμξγοατία ςχμ καοχςίδχμ πλάκαπ με πσοήμα 

πλξύριξ ρε λίπξπ απξςελεί ιρυσοό αμενάοςηςξ παοάγξμςα για ςημ εμτάμιρη 

καοδιαγγειακώμ ρσμβαμάςχμ.
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Risk of stroke in relation to degree of asymptomatic carotid stenosis: 

a population-based cohort study, systematic review, and meta-

analysis 

 Υπάουει αβεβαιόςηςα ρυεςικά με ςξ πξιξι αρθεμείπ με αρσμπςχμαςική 

ρςέμχρη καοχςίδχμ ποέπει μα  υειοξσογξύμςαι. Ενεςάρθηκε εάμ σπάουει 

κάπξια ρυέρη μεςανύ ςξσ βαθμξύ ςηπ ρςέμχρηπ και ςξσ κιμδύμξσ εγκεταλικξύ 

επειρξδίξσ ρε αρθεμείπ σπό ρσμςηοηςική αγχγή.

 Μεςείυαμ 2354 αρθεμείπ απξ ςημ μελέςη OxVasc και 13717 αρθεμείπ ρςα 

πλαίρια μεςααμάλσρηπ 56 μελεςώμ. Βοέθηκε ξςι ξ κίμδσμξπ εκδήλχρηπ 

εγκεταλικξύ επειρξδίξσ είμαι μικοόςεοξπ ρε αρθεμείπ με ρςέμχρη 50-69% ρε 

ρύγκοιρη με ςημ ρςέμχρη 70-99% και ακόμη μεγαλύςεοξπ ρςημ ξμάδα με 

ρςέμχρη 80-99%.

 Βοέθηκε ξςι ξ βαθμόπ ςηπ ρςέμχρηπ ασνάμει ςξμ κίμδσμξ εγκεταλικξύ 

επειρξδίξσ και ταίμεςαι επίρηπ ξςι ξ οόλξπ ςηπ εμδαοςηοεκςξμήπ 

σπξςιμάςαι ρςιπ πεοιπςώρειπ ρξβαοήπ ρςέμχρηπ.
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Total Ischemic Event Reduction With Rivaroxaban After Peripheral 

Arterial

Revascularization in the VOYAGER PAD Trial

 Οι αρθεμείπ με πεοιτεοική αοςηοιξπάθεια πξσ σπξβάλλξμςαι ρε επεμβάρειπ 
επαμαγγείχρηπ κάςχ άκοχμ παοξσριάζξσμ σφηλό κίμδσμξ ςόρξ γιά 
επιπλξκέπ απξ ςα κάςχ άκοα και όρξ και για καοδιαγγειακά ρσμβαμάςα.

 Μεςείυαμ 6564 αρθεμείπ ςξσπ ξπξίξσπ παοακξλξύθηραμ για 2,5 υοόμια μεςά 
απξ ςημ επέμβαρη και ξι ξπξίξι  όλξι ελάμβαμαμ 100mg αρπιοίμηπ και ρςημ 
ξμάδα ςηπ οιβαοξναμπάμηπ ςξ τάομακξ υξοηγήθηκε ρε δόρη 2,5mg δύξ 
τξοέπ ςημ μέοα.

 Σςημ ξμάδα ςηπ οιβαοξναμπάμηπ παοαςηοήθηκε ρημαμςική μείχρη ςόρξ ςχμ 
επιπλξκώμ απξ ςα κάςχ άκοα όρξ και ςχμ καοδιαγγειακώμ ρσμβαμάςχμ 
και θαμάςχμ.
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Atherosclerotic Carotid Plaque Composition and 

Incident Stroke and Coronary Events

 Ενεςάρθηκε αμ η ρύρςαρη ςηπ καοχςιδικήπ πλάκαπ ρυεςίζεςαι με ςημ εκδήλχρη 
εγκεταλικξύ επειρξδίξσ ή καοδιακξύ ρσμβάμαςξπ.

 Μεςείυαμ 1349 άςξμα υχοίπ ιρςξοικό ρςεταμιαίαπ μόρξσ ή εγκεταλικξύ 
επειρξδίξσ με σπξκλιμική αθηοχμαςική μόρξ ςχμ καοχςίδχμ (ΙΜΣ>2.5mm). Οι 
μεςέυξμςεπ σπεβλήθηραμ ρε MRI ςχμ καοχςίδχμ για ςημ εκςίμηρη υαοακςηοιρςικώμ 
ςηπ πλάκαπ (εμδξπλακική αιμξοοαγία,πεοιεκςικόςηςα ρε λίπξπ,παοξσρία 
αρβερςώρεχμ).

 Μεςά απξ παοακξλξύθηρη 5 εςώμ βοέθηκε ξςι η παοξσρία ςηπ εμδξπλακικήπ 
αιμξοοαγίαπ ασνάμει  ρημαμςικά ςξμ κίμδσμξ εκδήλχρηπ εγκεταλικώμ 
επειρξδίχμ και ςχμ καοδιακώμ ρσμβαμάςχμ. Η παοξσρία πσοήμα πλξύριξσ ρε 
λιπίδια και η αρβερςξπξίηρη δεμ ρσρυεςίρςηκαμ με ςα καοδιαγγειακά ρσμβάμαςα.

 Τα εσοήμαςα σπξρςηοίζξσμ ςημ άπξφη ξςι η εμδξπλακική αιμξοοαγία είμαι 
δείκςηπ  αρςάθειαπ ςηπ πλάκαπ ρε σγιή άςξμα με σπξκλιμική αθηοξρκλήοχρη.
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Prevalence of Pulmonary Embolism Among Patients With COPD

Hospitalized With Acutely Worsening Respiratory Symptoms

 O επιπξλαρμόπ ςηπ πμεσμξμικήπ εμβξλήπ ρε αρθεμείπ με υοόμια 
απξτοακςική πμεσμξμξπάθεια (ΧΑΠ) και με  ξνεία επιδείμχρη ςχμ 
αμαπμεσρςικώμ ρσμπςχμάςχμ παοαμέμει άγμχρςη.

 Σςόυξπ ςηπ μελέςηπ ήςαμ η διάγμχρη ςηπ θοξμβξεμβξλικήπ μόρξσ ςξ ποώςξ 
48χοξ ςηπ ειραγχγήπ ρςξ μξρξκξμείξ και καςά ςξ ποώςξ ςοίμημξ μεςά ςξ 
ενιςήοιξ.

 Μεςείυαμ 740 αρθεμείπ απξ ςξσπ ξπξίξσπ 5,9% παοξσρίαμ πμεσμξμική 
εμβξλή ςξ ποώςξ 48χοξ ςηπ ειραγχγήπ. Σςξ ςοίμημξ διάρςημα ςηπ 
παοακξλξύθηρηπ η θμηςόςηςα ήςαμ 6,9% και ήςαμ ρημαμςικά μεγαλύςεοη 
ρςημ ξμάδα με ςημ πμεσμξμική εμβξλή.

 Φαίμεςαι ξςι αρθεμείπ με έναορη ςηπ ΧΑΠ παοξσριάζξσμ μεγάλξ κίμδσμξ για 
πμεσμξμική εμβξλή και ξςι απαιςείςαι επιπλέξμ έοεσμα για ςημ αμαζήςηρη ςηπ 
θοξμβξεμβξλικήπ μόρξσ ρςξμ πληθσρμό ασςό.
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Effect of Antithrombotic Therapy on Clinical Outcomes in Outpatients

With Clinically Stable Symptomatic COVID-19

The ACTIV-4B Randomized Clinical Trial

 Αρθεμείπ με COVID-19 ξι ξπξίξι μξρηλεύξμςαι ρςξ ρπίςι ρσυμά λαμβάμξσμ 
αμςιθοξμβχςική θεοαπεία,αμ και ξι κίμδσμξι και ςα ξτέλη ασςήπ ςηπ 
παοέμβαρηπ δεμ έυξσμ διεοεσμηθεί επαοκώπ.

 Σςξσπ αρθεμείπ υξοηγήθηκαμ είςα αρπιοίμη 81mg,ςημ μέοα ή αμπιναμπάμη 
(2.5mgx2 ή 5mgx2) ή εικξμικό τάομακξ.Ποχςξγεμήπ ρςόυξπ ςηπ μελέςηπ 
ήςαμ η καςαγοατή ςηπ ρσμξλικήπ θμηςόςηςαπ,ςχμ αοςηοιακώμ και τλεβικώμ 
θοξμβώρεχμ,ςχμ ξνέχμ εμτοαγμάςχμ ,ςχμ εγκεταλικώμ επειρξδίχμ και ςηπ 
αμάγκηπ για μξρηλεία ςχμ αρθεμώμ ασςώμ.

 Με ςημ αμάλσρη ςχμ δεδξμέμχμ ςχμ ποώςχμ 558 αρθεμώμ δεμ βοέθηκε 
διατξοά μεςανύ ςχμ αμςιθοξμβχςικώμ ταομάκχμ και ςξσ εικξμικξύ 
ταομάκξσ.Ο μικοόπ αοιθμόπ ςχμ ρσμβαμάςχμ είυε χπ απξςέλερμα ςημ 
διακξπή ςηπ μελέςηπ. 
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