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τρόνια αποθρακηική πνεσμονοπάθεια
 Η ΧΑΠ είναι θεραπεύζιμη νόζος ποσ ΥΠΕΡ και ΥΠΟ διαγιγνώζκεηαι.

“Everything is „COPD‟ until the correct diagnosis is made.”

www.goldcopd.org© 2021 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease

+ TdaP, κε θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο, πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο 
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τρόνια αποθρακηική πνεσμονοπάθεια
 σταθερή τριπλή θεραπεία (LABA / LAMA / ICS)
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βειηηώλεηαη ε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία

κεηώλνληαη νη παξνμύλζεηο

 ελδερνκέλσο παξαηείλεηαη ην πξνζδόθηκν 
επηβίσζεο ησλ ζπκπησκαηηθώλ αζζελώλ 

IMPACT (n=10,355) 
ETHOS (n=8509)
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 και SARS-CoV-2

τρόνια αποθρακηική πνεσμονοπάθεια
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βρογτικό άζθμα

 δε ζπζηήλεηαη κνλνζεξαπεία κε θαη’ επίθιεζε
SABA ζαλ 1ν βήκα ζε ελήιηθεο θαη εθήβνπο, 
ιόγσ θηλδύλνπ ζνβαξώλ θξίζεσλ, αθόκε θαη ζε 
ήπην άζζκα

 ζπζηήλεηαη απζηεξά ζπλδπαζκόο κε ICS – είηε 
θαη’ επίθιεζε (ICS-formoterol), είηε 
ζπζηεκαηηθά ζε ρακειέο δόζεηο
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βρογτικό άζθμα

ζε βαξύ άζζκα 

 ζπζηήλεηαη πξνζζήθε 

 LAMA (tiotropium θαη ICS-formoterol, ή ηξηπιόο 
ζπλδπαζκόο ζε ≥18 εηώλ κε beclometasone –
formoterol -glycopyrronium ή fluticasone furoate-
vilanterol-umeclidinium ή mometasone –
indacaterol – glycopyrronium)

 αδηζξνκπθίλεο ηξηο εβδνκαδηαίσο

 βηνινγηθώλ παξαγόλησλ (Omalizumab, 
Mepolizumab, Benralizumab, Dupilumab)
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θσμαηίωζη 

 ξηθακπηθίλε ζε ζεξαπεία ιαλζάλνπζαο 
θπκαηίσζεο, doi: 10.1186/s12916-021-02189-w

 θινθαδηκίλε / κπεληαθηιίλε ζε αλζεθηηθή ή 
πνιπαλζεθηηθή θπκαηίσζε (παξάηαζε QT), doi: 

10.1093/cid/ciab335

 πξεηνκαλίδε κε πξώηκε βαθηεξηνθηόλνο δξάζε 
κεηά από 14 εκέξεο - 6κελν ζρήκα κε κπεληαθηιίλε 
/ ιηλεδνιίδε, DOI: 10.2147/DDDT.S281639

 ξηθαπεληίλε (αληί ξηθακπηθίλεο) / κνμηθινμαζίλε 
(αληί αηζακβνπηόιεο) - 4κελν ζρήκα, doi:10.1056/NEJMoa2033400



διάμεζες πνεσμονοπάθειες - ΙΠΙ

 πλεπκνληθή απνθαηάζηαζε / άζθεζε, εθπαίδεπζε, doi: 

10.1183/23120541.00107-2020

 DIAMORFOSIS (DIAgnosis and Management Of lung
canceR and FibrOSIS), αληη-ηλσηηθά θαη θιαζηθή 
ρεηξνπξγηθή ή ζηεξενηαθηηθή αθηηλνρεηξνπξγηθή, 
ζρήκαηα κε πιαηίλα θαη αλνζνζεξαπεία, doi: 10.1183/23120541.00529-2020

 εηζπλεόκελε ηξεπξνζηηλίιε (ΔΠ + ΠΥ), DOI: 10.1056/NEJMoa2008470

 ηνζηιηδνπκάκπε (ΔΠ ζε Ssc), doi: 10.1002/art.41668

 πηξθεληδόλε (ηλσηηθή ΔΠ), doi: 10.1016/S2213-2600(20)30554-3



διαηαρατές ηης αναπνοής ζηον ύπνο 

ππόινηπεο - ελαιιαθηηθέο ή ζπκπιεξσκαηηθέο -
ζεξαπείεο ηνπ πλδξόκνπ Άπλνηαο Ύπλνπ (ΑΥ), ERS, 
doi: 10.1183/16000617.0200-2021

 ρεηξνπξγηθή - Roux-en-Y - παξέκβαζε κέζσ 
ιαπαξνζθόπεζεο

 ελδνζηνκαηηθέο πξνζέζεηο 

 δηέγεξζε ππνγισζζίνπ λεύξνπ, ζεξαπεία «δηάζσζεο»

 - εθγύκλαζε θαξπγγηθώλ κπώλ

 εγρεηξήζεηο νζηενηνκήο άλσ-θάησ γλάζνπ

 αλαζηνιείο θαξβνληθήο αλπδξάζεο (θπξίσο 
αθεηαδνιακίδε) ζε ΑΥ ιόγσ πςόκεηξνπ (1860-2590 
κέηξα)

 ζπζθεπέο δνλήζεσλ ζε ΑΥ ύπηηαο ζέζεο



διαηαρατές ηης αναπνοής ζηον ύπνο 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε ηνπ ΑΥ, AASM, doi: 10.5664/jcsm.9592

 ζε αζζελείο πνπ δελ αλέρνληαη ή δε δέρνληαη ηε 
ζεξαπεία κε ΡΑΡ ζπζθεπέο, ή ιόγσ παξελεξγεηώλ 
πνπ αλαπηύζζνληαη από ηελ πίεζε ησλ ζπζθεπώλ, ή 
ζε αλαηνκηθέο αλσκαιίεο ηνπ αλώηεξνπ αεξαγσγνύ 
- παξαπνκπή ζε ρεηξνπξγό, εηδηθό ζηελ ηαηξηθή ηνπ 
ύπλνπ

 επεκβάζεηο παρπζαξθίαο, αζζελώλ κε απνθξαθηηθή 
ππληθή άπλνηα θαη παρπζαξθία (ΙΙ/ΙΙI, ΔΜ >35 
kg/m2) πνπ δελ αλέρνληαη ή δε δέρνληαη ηε 
ζεξαπεία κε ΡΑΡ ζπζθεπέο, σο ελαιιαθηηθή κνξθή 
ζεξαπείαο 

 έλαξμε ζεξαπείαο κε ΡΑΡ ζπζθεπή πξηλ



διαηαρατές ηης αναπνοής ζηον ύπνο 

 ηειεταηξηθή / θαηαγξαθηθά ύπλνπ επξείαο 
θαηαλάισζεο, AASM, doi: 10.5664/jcsm.9194

 κε βελδνδηαδεπηληθά, θαηαζηαιηηθά ππλσηηθά 
(NBSH) ζηε ζπκκόξθσζε πξσηνδηαγλσζζέλησλ 
αζζελώλ κε ΑΥ σο πξνο ηελ ζεξαπεία κε 
ζπζθεπέο PAP, doi: 10.1093/sleep/zsab077

 αζζελείο κε ΑΥ πνπ ήηαλ παληξεκέλνη, είραλ 
πςειόηεξν κνξθσηηθό θαη βηνηηθό επίπεδν θαη νη 
γνλείο ηνπο δελ ήηαλ κεηαλάζηεο εκθάληδαλ 
θαιύηεξε ζπκκόξθσζε ζηε ρξήζε ηεο PAP, doi: 

10.1016/j.chest.2021.04.064



διαηαρατές ηης αναπνοής ζηον ύπνο 

In conclusion, residual EDS in CPAP-treated OSA occurred in 
approximately one in four patients at follow-up; the finding of residual 

EDS in a significant percentage of optimally treated OSA patients 
suggests that wake-promoting agents may be useful, but their 

indication should be evaluated after at least 3 months of treatment.



διαηαρατές ηης αναπνοής ζηον ύπνο 

 pitolisant, εθιεθηηθόο αληαγσληζηήο ησλ Η3 
ππνδνρέσλ ηεο ηζηακίλεο, doi: 10.1016/j.chest.2020.09.281

 solriamfetol είλαη αλαζηνιέαο επαλαπξόζιεςεο 
ληνπακίλεο- λνξεπηλεθξίλεο, doi: 10.1016/j.chest.2021.02.033



εσταριζηώ για ηην προζοτή ζας


